
 
 
 
 

Strana 1 z 4 

 
 
 
 
 
 
 

Raport ze spotkania transgranicznego w 
ramach projektu „Samorząd przyjazny 

seniorom” 
 / 

Správa z cezhraničného stretnutia v projekte 
„Samospráva pre seniorov” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tytuł projektu / Názov projektu 
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Numer projektu / Číslo projektu  
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Spišská Belá 
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Data / Dátum   03.09.2026, od 09:00 hod. 

Miejsce / Miesto   Hotel Magura, Ždiar 

Uczestnicy / Účastníci   

Małgorzata Grenda (Urząd Marszałkowski Województwa Małopolskiego) 
Marcin Papuga (Fundacja "Małopolska Izba Samorządowa") 
Jitka Franduličová (strategický expert, Prešovský samosprávny kraj) 
Erika Bochinová (Prešovský samosprávny kraj, Slovenský zväz zdravotne postihnutých) 
Radomír Babiak (podporný expert) 
Peter Zibura (primátor mesta Spišská Belá) 
Jolanta Juszkiewicz (Burmistrz miasta Limanowa) 
Anna Mlaková, Erika Šelepová a 4 ďalší zamestnanci za mesto Spišská Belá (viď prezenčné 
listiny) 
Seniori a zainteresované skupiny z miest Spišská Belá a Limanowa (viď prezenčné listiny) 

Inne informacje / Ďalšie informácie  Stretnutie sa konalo od 09:00 hod. do 16:00 hod. 

Materiály/pomôcky: počítač, projektor, flipcharty, 
letáky, písacie potreby, pracovné pomôcky na 
workshopy 

 
Program cezhraničného stretnutia: 

1. Príchod a registrácia účastníkov (08:30-9:00) 
2. Otvorenie (9:00-9:15) 
3. Predstavenie návrhu Programu seniorskej politiky mesta Spišská Belá, verzia 1.3; diskusia 

k predstavenému Programu (návrhy, podnety, pripomienky účastníkov) (9:15-9:45) 
4. Prestávka na kávu (9:45-10:00) 
5. Testovanie príkladov dobrej praxe zo Spišskej Belej: história (10:00-11:00), lesná 

pedagogika (11:00-12:00) 
6. Obed (12:00-13:00) 
7. Spoločný poľsko-slovenský kvíz (13:00-14:00) 
8. Voľný program účastníkov na stanovištiach (pripravené stanovištia s rôznym zameraním 

a tematikou, medzi ktorými sa budú môcť účastníci voľne pohybovať a vzájomne sa 
spoznávať, vymieňať si skúsenosti; stanovištia zamerané na zdravie, pohybové cvičenia, 
virtuálnu realitu, workshopy a pod.) (14:00-16:00) 

9. Záver (16:00) 
 
Priebeh cezhraničného stretnutia: 
 
K bodu 2 programu stretnutia: 
Cezhraničné stretnutie sa začalo o 09:30 hod., stretnutie moderoval a metodicky viedol 
podporný expert – Radomír Babiak. V úvode R. Babiak privítal všetkých účastníkov a predal slovo 
primátorovi mesta Spišská Belá, Petrovi Ziburovi. Primátor mesta účastníkov stretnutia 
v nádhernom prostredí Tatier privítal a zaželal im príjemný a na prácu úspešný deň. 
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K bodu 3 programu stretnutia: 
Radomír Babiak v úvode predstavil účastníkom celodenný program cezhraničného stretnutia 
a následne sa venoval predstaveniu Programu seniorskej politiky mesta Spišská Belá, verzia 1.3. 
Vysvetlil im genézu vzniku tohto dokumentu, metodické postupy, ktoré mesto Spišská Belá 
použilo pri koncipovaní dokumentu, a to s dôrazom na metódy použité počas verejných 
konzultácií (júl / august 2026). V krátkosti predstavil výsledky použitej metódy – tvorby 
pocitových máp a metódy world café, na základe ktorých došlo k modifikácii Programu seniorskej 
politiky mesta z verzie 1.2 na verziu 1.3. 
Potom sa R. Babiak venoval stručnému predstaveniu aktuálnej verzie Programu seniorskej 
politiky mesta (verzia 1.3). Účastníkom predstavil príklady aktivít, ktoré plánuje mesto realizovať 
v rámci siedmich vybraných oblastí (Ekonomická bezpečnosť, Zdravie, Starostlivosť v mieste 
bydliska, Bezpečnosť v mieste bydliska, Voľný čas, Vzdelávanie, Bývanie). Taktiež poukázal na 
príklady dobrej praxe v meste a v závere zhrnul všetky zmeny v seniorskej politike, ktoré už 
mesto Spišská Belá od začiatku projektu Samospráva pre seniorov zrealizovalo a tiež zmeny, 
ktoré realizovať plánuje. 
Po prezentácii bola otvorená diskusia k návrhu Programu seniorskej politiky mesta Spišská Belá, 
verzia 1.3. V rámci diskusie mohol ktokoľvek vzniesť svoje názory / podnety / pripomienky 
k predstavenému návrhu Programu seniorskej politiky. 
Nakoľko sa do diskusie nik z účastníkov neprihlásil, moderátor stretnutia vyzval primátora mesta 
na ozrejmenie krokov, ktoré mesto už realizovalo, resp. plánuje realizovať v súvislosti 
s plánovaným zriadením Mestskej Rady seniorov. Primátor mesta predstavil účastníkom proces 
prípravy a aktuálny stav príprav. Nakoľko sa ani po tomto príspevku primátora do diskusie nik 
z účastníkov neprihlásil, diskusia k návrhu Programu seniorskej politiky mesta bola ukončená. 
 
K bodu 5 programu stretnutia: 
V rámci testovania príkladov dobrej praxe bol na testovanie vybraný príklad Tematické 
vzdelávanie. Slova sa ujali odborní zamestnanci Slovenskej národnej galérie, Kaštieľ Strážky. Tí 
v úvode odprezentovali históriu Kaštieľa Strážky a významné osobnosti, s týmto kaštieľom 
spojené. Druhú časť ich príspevku predstavoval workshop pre všetkých účastníkov stretnutia, 
v rámci ktorého odborní pracovníci spolu s účastníkmi rozoberali výtvarné dielo maliara 
Ladislava Mednyánszkeho. 
Po tomto workshope nasledovala prednáška konateľa spoločnosti Mestské lesy Spišská Belá, 
p. Pisarčíka. Ten účastníkom predstavil činnosť podniku mestské lesy a rôzne náučno-vzdelávacie 
aktivity, ktoré tento podnik vyvíja v prospech (nielen) seniorov mesta prostredníctvom lesnej 
pedagogiky. Nasledovala workshopová časť, v rámci ktorej každý účastník pracoval s listami 
rôznych stromov podľa pokynov p. Pisarčíka. 
 
K bodu 7 programu stretnutia: 
Podporný expert pripravil účastníkom cezhraničného stretnutia spoločný, náučno-zábavný 
poľsko-slovenský kvíz. Všetci účastníci sa rozdelili do skupín (počet členov v skupine nebol 
obmedzený, podmienkou však bolo, aby v každej skupine bol najmenej jeden účastník z Poľska 
a najmenej jeden účastník zo Slovenska). Takýmto spôsobom vzniklo 15 zmiešaných, poľsko-
slovenských skupín, ktoré medzi sebou súťažili. 
Kvíz obsahoval otázky s rôznymi zaujímavosťami týkajúcimi sa Slovenska a Poľska, ako aj 
samotných miest Spišská Belá a Limanowa. Okrem toho bol kvíz venovaných aj spoznávaniu 
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poľského a slovenského jazyka. Tri najúspešnejšie tímy boli na konci kvízu odmenené vecnými 
cenami. 
Po ukončení kvízu a odovzdaní vecných cien sa slova ujala prítomná lekárka, ktorá spolu 
s účastníkmi absolvovala krátke pohybové cvičenie. 
 
K bodu 8 programu stretnutia: 
V rámci tohto bodu sa účastníci stretnutia voľne pohybovali medzi vopred pripravenými 
stanovišťami, ktoré pripravili rôzne organizácie, venujúce sa akejkoľvek práci alebo aktivitám 
týkajúcim sa seniorov. Účastníci stretnutia si mohli prezrieť / vyskúšať jednotlivé pomôcky, 
prekonzultovať príslušnú problematiku a pod. Stanovištia pripravili organizácie: Mestská polícia 
Spišská Belá, Hasičský zbor Spišská Belá, Katolícka jednota, Spišská katolícka charita, Asociácia 
samaritánov Slovenska, Rehabilitačné centrum Spišská Belá, Denné centrá Spišská Belá a Strážky, 
Face club Spišská Belá. Jednotlivé stanovištia boli zamerané na témy zdravia, bezpečnosti, 
pohybu, poskytovania pomoci seniorom, aktívnej tvorbe seniorov a pod. 
 
K bodu 9 programu stretnutia: 
O 16:00 bolo cezhraničné stretnutie ukončené. 
Na základe výsledkov cezhraničného stretnutia, testovania príkladov dobrej praxe a diskusie 
k Návrhu Programu seniorskej politiky mesta Spišská Belá, verzia 1.3., bolo rozhodnuté, že verzia 
1.3 predstavuje konečný návrh dokumentu. 
 
 
Spracoval: R. Babiak, 04.09.2026 
 
 


