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/

Sprava z cezhranicného stretnutia v projekte

,Samosprava pre seniorov”

Tytut projektu / Nazov projektu

Numer projektu / Cislo projektu

Nazwa Programu [/ Nazo
programu

Spisska Beld

Partner projektu/ Partner projektu

Samosprava pre seniorov
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Data / Ddtum 03.09.2026, od 09:00 hod.
Miejsce / Miesto Hotel Magura, Zdiar

Uczestnicy / Ucastnici
Matgorzata Grenda (Urzqd Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego)
Marcin Papuga (Fundacja "Matopolska Izba Samorzgdowa")
Jitka Frandulicova (strategicky expert, Presovsky samospradvny kraj)
Erika Bochinovd (Presovsky samosprdvny kraj, Slovensky zviz zdravotne postihnutych)
Radomir Babiak (podporny expert)
Peter Zibura (primdtor mesta Spisskd Beld)
Jolanta Juszkiewicz (Burmistrz miasta Limanowa)
Anna Mlakovd, Erika Selepovd a 4 dalsi zamestnanci za mesto Spi§skd Beld (vid' prezenéné
listiny)
Seniori a zainteresované skupiny z miest Spisska Beld a Limanowa (vid' prezencné listiny)

Inne informacje / Dalsie informdcie Stretnutie sa konalo od 09:00 hod. do 16:00 hod.
Materidly/pomécky: pocitac, projektor, flipcharty,
letdky, pisacie potreby, pracovné pomécky na
workshopy

Program cezhrani¢ného stretnutia:

1. Prichod a registracia ucastnikov (08:30-9:00)

2. Otvorenie (9:00-9:15)

3. Predstavenie ndvrhu Programu seniorskej politiky mesta Spisskd Beld, verzia 1.3; diskusia
k predstavenému Programu (ndvrhy, podnety, pripomienky ucastnikov) (9:15-9:45)

4. Prestavka na kavu (9:45-10:00)

5. Testovanie prikladov dobrej praxe zo SpiSskej Belej: histéria (10:00-11:00), lesna
pedagogika (11:00-12:00)

6. Obed (12:00-13:00)

7. Spolocny pol'sko-slovensky kviz (13:00-14:00)

8. Volny program ucastnikov na stanovistiach (pripravené stanovistia s roznym zameranim
a tematikou, medzi ktorymi sa budd méct ucastnici volne pohybovat a vzajomne sa
spoznavat, vymienat si skisenosti; stanovistia zamerané na zdravie, pohybové cvicenia,
virtudlnu realitu, workshopy a pod.) (14:00-16:00)

9. Zaver (16:00)

Priebeh cezhranicného stretnutia:

K bodu 2 programu stretnutia:

Cezhrani¢né stretnutie sa zacalo 009:30 hod., stretnutie moderoval a metodicky viedol
podporny expert — Radomir Babiak. V Gvode R. Babiak privital vSetkych ucastnikov a predal slovo
primatorovi mesta SpiSskd Beld, Petrovi Ziburovi. Primator mesta ucastnikov stretnutia
v nadhernom prostredi Tatier privital a zazelal im prijemny a na pracu Uspesny den.
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K bodu 3 programu stretnutia:

Radomir Babiak v Uvode predstavil ucastnikom celodenny program cezhrani¢ného stretnutia
a nasledne sa venoval predstaveniu Programu seniorskej politiky mesta Spisska Beld, verzia 1.3.
Vysvetlil im genézu vzniku tohto dokumentu, metodické postupy, ktoré mesto SpiSska Beld
pouzilo pri koncipovani dokumentu, ato sdobrazom na metddy pouzité pocas verejnych
konzultacii (jul / august 2026). V kratkosti predstavil vysledky pouzitej metody — tvorby
pocitovych map a metddy world café, na zdklade ktorych doslo k modifikacii Programu seniorske;j
politiky mesta z verzie 1.2 na verziu 1.3.

Potom sa R. Babiak venoval stru¢nému predstaveniu aktualnej verzie Programu seniorskej
politiky mesta (verzia 1.3). U&astnikom predstavil priklady aktivit, ktoré planuje mesto realizovat
v ramci siedmich vybranych oblasti (Ekonomickd bezpecnost, Zdravie, Starostlivost v mieste
bydliska, Bezpecnost v mieste bydliska, Volny ¢as, Vzdelavanie, Byvanie). Taktiez poukazal na
priklady dobrej praxe v meste av zdvere zhrnul vietky zmeny v seniorskej politike, ktoré uz
mesto SpiSska Beld od zacliatku projektu Samosprava pre seniorov zrealizovalo a tiez zmeny,
ktoré realizovat planuje.

Po prezentdcii bola otvorena diskusia k ndvrhu Programu seniorskej politiky mesta Spisska Bel3,
verzia 1.3. Vramci diskusie mohol ktokolvek vzniest svoje nazory / podnety / pripomienky
k predstavenému navrhu Programu seniorskej politiky.

Nakolko sa do diskusie nik z t¢astnikov neprihlasil, moderator stretnutia vyzval primatora mesta
na ozrejmenie krokov, ktoré mesto uZ realizovalo, resp. planuje realizovat v stvislosti
s planovanym zriadenim Mestskej Rady seniorov. Primator mesta predstavil icastnikom proces
pripravy a aktudlny stav priprav. Nakolko sa ani po tomto prispevku primatora do diskusie nik
z Ucastnikov neprihlasil, diskusia k navrhu Programu seniorskej politiky mesta bola ukonéena.

K bodu 5 programu stretnutia:

Vramci testovania prikladov dobrej praxe bol na testovanie vybrany priklad Tematické
vzdeldvanie. Slova sa ujali odborni zamestnanci Slovenskej narodnej galérie, Kastiel Strazky. Ti
v Uvode odprezentovali histériu Kastiela Strazky a vyznamné osobnosti, stymto kastielom
spojené. Druhu cast ich prispevku predstavoval workshop pre vietkych ucastnikov stretnutia,
vramci ktorého odborni pracovnici spolu s Uc¢astnikmi rozoberali vytvarné dielo maliara
Ladislava Mednyanszkeho.

Po tomto workshope nasledovala predndska konatela spolo¢nosti Mestské lesy SpiSska Bela,
p. Pisarcika. Ten ucastnikom predstavil ¢innost podniku mestské lesy a rozne naucno-vzdeldvacie
aktivity, ktoré tento podnik vyvija v prospech (nielen) seniorov mesta prostrednictvom lesnej
pedagogiky. Nasledovala workshopova cast, vramci ktorej kazdy uUcastnik pracoval s listami
roznych stromov podla pokynov p. Pisarcika.

K bodu 7 programu stretnutia:

Podporny expert pripravil ucastnikom cezhranicného stretnutia spolocny, naucno-zabavny
polsko-slovensky kviz. Vsetci Ucastnici sa rozdelili do skupin (pocet ¢lenov v skupine nebol
obmedzeny, podmienkou vsak bolo, aby v kazdej skupine bol najmenej jeden Ucastnik z Pol'ska
a najmenej jeden Ucastnik zo Slovenska). Takymto sp6sobom vzniklo 15 zmieSanych, polsko-
slovenskych skupin, ktoré medzi sebou sutazili.

Kviz obsahoval otazky s réznymi zaujimavostami tykajucimi sa Slovenska a Polska, ako aj
samotnych miest SpiSska Bela a Limanowa. Okrem toho bol kviz venovanych aj spoznavaniu
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polského a slovenského jazyka. Tri najuspesnejsie timy boli na konci kvizu odmenené vecnymi
cenami.

Po ukonceni kvizu a odovzdani vecnych cien sa slova ujala pritomna lekarka, ktora spolu
s Uc€astnikmi absolvovala kratke pohybové cvicenie.

K bodu 8 programu stretnutia:

Vramci tohto bodu sa ucastnici stretnutia volne pohybovali medzi vopred pripravenymi
stanovistami, ktoré pripravili rozne organizdcie, venujlice sa akejkolvek préci alebo aktivitam
tykajucim sa seniorov. U&astnici stretnutia si mohli prezriet / vyskasat jednotlivé pomdcky,
prekonzultovat prislusnu problematiku a pod. Stanovistia pripravili organizacie: Mestska policia
Spisska Beld, Hasicsky zbor Spisska Beld, Katolicka jednota, SpiSska katolicka charita, Asociacia
samaritanov Slovenska, Rehabilitaéné centrum SpiSska Bela, Denné centrd Spisska Beld a Strazky,
Face club Spisska Beld. Jednotlivé stanovistia boli zamerané na témy zdravia, bezpecnosti,
pohybu, poskytovania pomoci seniorom, aktivnej tvorbe seniorov a pod.

K bodu 9 programu stretnutia:

0 16:00 bolo cezhrani¢né stretnutie ukoncené.

Na zaklade vysledkov cezhrani¢ného stretnutia, testovania prikladov dobrej praxe a diskusie
k Navrhu Programu seniorskej politiky mesta Spisskd Bela, verzia 1.3., bolo rozhodnuté, Ze verzia
1.3 predstavuje konec¢ny navrh dokumentu.

Spracoval: R. Babiak, 04.09.2026
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