 
                                                  [image: https://spisskabela.sk/wp-content/uploads/2015/08/erb-522x600.jpg]

MESTO SPIŠSKÁ BELÁ
 


Správa o činnosti za rok 2025 




Denné centrum Spišská Belá 



Spišská Belá, Január 2026


Správa o činnosti za rok 2025

Názov právnickej osoby: Mesto Spišská Belá
Sídlo: Petzvalova 18, 059 01 Spišská Belá
Štatutárny zástupca: Ing. Mgr. Peter Zibura
IČO: 00326518

Názov zariadenia: Denné centrum Spišská Belá                                   
Právna forma: bez právnej subjektivity, sociálny služba je súčasťou Organizačnej štruktúry mesta Spišská Belá
Forma poskytovania sociálnej služby: terénna

Predkladateľ:  
Ing. Mgr. Peter Zibura, primátor mesta

Zodpovedná: 
Ing. Anna Mlaková, vedúca Odboru sociálnych vecí

Spracovateľ:
Mariana Mačáková, predsedníčka DC

Prerokované v komisii:
Komisia bytová, sociálnych vecí a verejného poriadku







Denné centrum /klub dôchodcov/ Spišská Belá

     Denné centrum sa vo svojej činnosti riadi právoplatným Štatútom, prevádzkovým poriadkom a Domovým poriadkom.  
    Náplňou  a poslaním DC je riešiť  seniorov a občanov s nepriaznivým zdravotným stavom so zameraním na ich záujmové aktivity,  na sociálne-právne  poradenstvo a iné aktuálne témy tejto skupiny obyvateľstva so zohľadnením ich veku a zdravotného stavu.

     Členskú základňu tvorilo v r. 2025    65 členov, z toho  10 mužov.
     
    Centrom  našich aktivít sú denné centra nášho mesta. Na akcie väčšieho rozsahu sa využívajú priestory denného centra v Strážkach.
Plánované prerušenie poskytovania sociálnej služby v DC v trvaní 12 mesiacov od 10.06.2024 do 10.06.2025 z dôvodu havarijného stavu budovy:
     V máji 2025 sa uskutočnilo napojenie kanalizácie budovy denného centra /vonkajšieho rozvodu  mimo budovy/ na mestský kanál, ktorá bola dovtedy napojená na trativod. Týmito prácami sa znefunkčnil prístupový chodník do denného centra a tento stav pretrváva doteraz. 
Nová elektroinštalácia v priestoroch kuchyne, oprávky stien, hygienická maľba interiéru denného centra boli urobené v priebehu mesiaca júl. Súčasne sme  vyradili a vypratali nepotrebný inventár denného centra a upratali  tieto priestory.    

  Svoje záujmy zameriavali seniori  na:

· využívanie dostupných rehabilitačných pomôcok podľa individuálnych možnosti členov na rozvíjanie a posilnenie  ich pohybovej aktivity, ako sú  fit lopty, posilňovacie pruhy, loptičky, činky a iné pomôcky na posilňovanie svalov
· vypožičiavanie kníh, časopisov, magazínov z výpožičného fondu denného centra, vytváraného  a doplňovaného z vlastných, už prečítaných materiálov   
· záujmová spevácka skupina si založila seniorský spevácky zbor a svojím repertoárom sa zapájali do  kultúrnych akcií v dennom centre
· spoločenské posedenia  „Stretneme sa pri Bingu“
·  pri riešení hádaniek, doplňovačiek a prešmyčiek  si  precvičovali  pamäť a predchádzanie zábudlivosti aj Alzheimerovej choroby
· Od 13.1.2025 – 10.2.2026 sa 51 seniorov členov DC zúčastnilo kurzu Digitálny seniori zameraného na zdokonaľovanie v oblasti počítačových zručnosti organizovaného MIRRI  SR
                          
Sociálne-právna oblasť:

· sociálne poradenstvo  uskutočňovali pracovníčky sociálneho oddelenia MsÚ , kde okrem iného informovali seniorov aj o aktuálnych zmenách v posudzovaní sociálnej odkázanosti
· právne poradenstvo  bolo poskytnuté v mestskom komunitnom centre, ale aj v priestoroch DC
· prednášku zameranú na prevenciu  kriminality a podvodoch na seniorov uskutočnila  mestská polícia
· v sociálnej oblasti  medziľudské vzťahy udržiavame návštevou našich nemocných a imobilných seniorov, celkom to boli 4 návštevy 
·  účasťou na 6-tich životných jubilejných akciách našich členov aj s vhodným kultúrnym programom                  
· účasť na 2 akciách  „odprevadiť posledný raz“ 
                                                                    

Kultúrno-spoločenská oblasť bola zameraná na tieto akcie:
         
· v priebehu roka sme si pozreli 6 divadelných predstavení v Spišskom divadle  v Spišskej Novej Vsi, absolvovali sme aj obhliadku grecko-katolíckeho kostola
· v kine Iskra v Kežmarku sme mali možnosť si raz mesačne  pozrieť film v rámci senior kina                                                                                                                                                          
· v SNG v Strážkach akcia „Popoludnie so seniormi“ v mesačných intervaloch so zameraním  na kaštieľ v Strážkach a históriu Spiša,  beseda so sochárom v parku kaštieľa pri exteriérovom  ateliéri  pri tesaní sochy
· spoznávanie mesta Košice prostredníctvom Potuliek týmto mestom 
· beseda v mestskej knižnici, návšteva Greisigerovho múzea
· v záhrade denného centra sme sa  5 krát stretli pri spoločenskom posedení a  opekaní
· tematický výlet „Potulky Liptovom“, Važec – jaskyňa, múzeum, Liptovský Ján – Park Mini Slovensko, prameň Kaďa, Mincovničkovo, Svätý kríž – evanjelický drevený kostol 
· 9.11.25 výlet vlakom do Košíc, návšteva národného divadla na predstavenie baletu Labutie jazero
· 18. decembra autobusovým zájazdom do Košíc do  divadla na operu Nabucco
· 21.2.2025 sme  zorganizovali Seniorské fašiangové posedenie v Strážkach pri hudbe a fašiangových maskách za účastí Denných centier Kežmarok, Podolínec, Jednoty dôchodcov Slovenska
· Anna  bál v DC Strážky sme zorganizovali  v retro štýle pre všetky seniorské spolky s hudbou
· Úcta k starším s kultúrnym programom žiakov ZŠ Petzvala s posedením pri harmonike
· Fašiang u seniorov, Katarínske popoludnie, Vianoce u seniorov s tradičnými zvyklosťami a jedlami pripravenými v kuchyni denného centra sú známe  ľubozvučným spevom seniorov, harmonikou a ozembuchom 
· V rámci partnerstva s Denným centrom v Podolínci sme sa zúčastnili  8. februára Seniorského fašiangového posedenia v spoločenskej sále v Podolínci a akcie „Stavanie mája“ v záhrade ich denného centra  
Športová oblasť:

· na pozvanie partnerského DC sme sa 12. júna zúčastnili v Podolínci športových hier seniorov s podávaním gulášu a  spoločenským posedením
· športový deň seniorov sme zorganizovali spolu so ZO SZZP, zameraný na vhodné súťažné disciplíny pre seniorov, s účasťou Denného centra Podolínec a Kežmarok, podával sa kotlíkový guláš
· v záhrade denného centra sa seniori stretli 3 krát pri posedení spojenej s pohybovou aktivitou – petang, hod šípkou na terč

V rámci seniorskej aktivity:

· 23. januára výlet do Starého Smokovca, na Hrebienok s obhliadkou Tatranského ľadového domu a ľadových sôch
· Výstava orchidey v Botanickej záhrade v Košiciach, obhliadka Dómu sv. Alžbety a krypty v jeho podzemí
· Duchovný a pohybový charakter malo v Starom Smokovci absolvovanie  obnovenej a zrekonštruovanej kalvárie a ich zastavení v tvare umeleckých krížov
· 19.11.2025 Tatranská Polianka, vizuálny zážitok v digitálnej galérií „ Poliankovo“, galerijná kaviareň, pamätník J. Wolkera, Wolkerove jazierka
· Počas Dní mesta sme sa spolu so ZO SZZP zapojili do súťaže  vo varení gulášu
· v rámci Spišského zemiakarského jarmoku sme v stánku podávali polievku „kvašné grule“, pečené zemiaky s bryndzovou nátierkou pripravené našili seniormi
· do Belianskych Vianoc sme sa zapojili prevádzkovaním stánku v meste a podávaním vianočnej kapustnice pripravenej v kuchyni denného centra
[bookmark: _GoBack]
Lesná pedagogika:

· Mestské lesy s Národným lesníckym centrom vo Zvolene nás pozvali 20.mája z príležitostí 10. výročia lesnej pedagogiky  do mestských lesov na Náučný chodník na Fľaku, odhalenie pamätnej tabule ich prvému lesnému hospodárovi       
·  6. augusta  v priestoroch Poľany na  prednášku Potrava a výživa z lesa,  súťaže a hádanky na túto tému, ukážku práce železného koňa 
· 24.10. sme sa stretli  v edukačnej lesnej učebni na Šarpanci, kde sme absolvovali premietanie filmu o histórií mestských lesov, kvízové hádanky, otázky ekológie a zdravotné benefity lesa.   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
     Seniori sa v rámci svojich možností spoločne zúčastňujú a aktívne zapájajú do spoločenských, kultúrnych a iných akcií organizovaných mestom,  spolkami, školami, cirkvami, SNG a inými spoločenskými organizáciami.  
                                                                                                                                                 
      Priestor denného centra seniori radi  využívajú, pretože sa tu zbavujú  pocitu osamelosti, domáceho stereotypu, hlavne medzi sebou veľa komunikujú v rôznych záujmových skupinách a aktívne sa interesujú o dianie nielen v našom meste ale aj v oveľa širších súvislostiach a oblastiach.  

Zameranie činnosti seniorov a DC v roku 2026:

     V našej činnosti budeme vychádzať v prvom rade z osvedčených akcií, o ktoré bol zo strany členov záujem vzhľadom na ich vek a zdravotné možnosti.  Tieto sa budú aktualizovať a  doplňovať o akcie a aktivity navrhnuté našimi členmi, ak budú napĺňať poslanie denného centra.

Akcie organizovať :
· pre aktívnejších členov
· pre imobilnejších členov
· ďalšie poznávacie aktivity so zameraním na spoznávanie mesta, blízkeho a širšieho okolia, Vysokých Tatier,  tým rozvíjať seniorskú aktivitu a orientáciu členov DC 
· udržiavať a vhodne rozvíjať partnerstvo s DC v Podolínci, s DC v Kežmarku so zameraním na športové a kultúrne aktivity
· rozvíjať podnetnú aktivitu a spoluprácu s Denným centrom v Strážkach a mestskou  ZO Jednoty dôchodcov Slovenska                                                                                                                                        

                 
   
   Zhodnotenie sociálnej služby za rok 2025 zo strany klientov:
Úroveň poskytovania SoS v DC bola počas celého roka sledovaná rôznymi formami:
· prijatím osobných a telefonických informácií, kde poskytovanie sociálnej služby v DC Spišská Belá bolo od júna 2025 hodnotené až na menšie požiadavky relatívne pozitívne   
· dotazníkovou formou: (konkrétne vyhodnotenie dotazníkov spokojnosti so SoS v DC je súčasťou dotazníkov).
· rozdaných bolo 65 dotazníkov -  všetkým členom DC a ich príbuzným v mesiacoch 10-11/2025
· vyplnených sa vrátilo 26 dotazníkov z DC Spišská Belá
· vyhodnotenie dotazníkov: 
· Sociálna služba v DC Spišská Belá bola vyhodnotené ako potrebná a žiadaná, ale s viacerými nedostatkami. Všetky relevantné a prioritné nedostatky Mesto Spišská Belá odstraňuje priebežne. Činnosť DC bola z dôvodu havarijného stavu od 10.06.2024 do 10.06.2025 prerušená v trvaní 12 mesiacov. 
· Na základe uvedeného možno konštatovať, že cieľ poskytovanej sociálnej služby  je splnený, činnosť DC sa do stanoveného termínu obnovila a členovia DC sa vrátili do „starých“ priestorov. Väčšina členov DC, resp. prijímateľov uvedenej sociálnej služby je so službou spokojná. Nespokojnosť väčšina respondentov prejavila pri nedostatkoch  technického stavu objektu a areálu budovy, ktorými sa zoberáme a ktoré plánujeme priebežne v dohľadnej dobe aj odstrániť. 
· Konkrétne uvedené požiadavky sa týkajú väčšinou technického charakteru:  
· 23 respondentov navrhuje reopravu WC a úpravu vonkajších priestorov, resp. terénu v záhrade s opravou chodníka a odstránenia bariér – šachty presahujúce vyššie chodníka z dôvodu bezpečnosti a prechádzaniu úrazu seniorov
· - 18 respondentov žiada o výstavbu altánku alebo prístrešku 
· - 2 z respondentov sa dožaduje kosenia raz za mesiac
· - 5 respondenti navrhujú zo strany Mesta Spišská Belá finančný príspevok na obedy 
· - 1  respondent v dotazníku uviedol, aby im sused do záhrady DC nepúšťal sliepky a psa, kde zvieratá priestor znečisťujú. 
· - 2 respondenti prejavili záujem o prednášky o zdraví a zdravej výžive
· - 1 respondent vyjadril nespokojnosť s komunikáciou, zapájaním sa do činnosti seniorov v DC
· - 2 respondenti navrhujú začleniť do aktivít DC ručné práce (veľkonočné vajíčka – zdobenie, vianočné ozdoby, bingo hra...)
· - iba 1 respondent chce zaviesť internet v DC
· - 3 respondenti by mali záujem o viac  pohybových činností (joga, pilates, kalanetika...)

___________________________________________________________________________
Stanovisko  Komisie bytovej, sociálnych vecí a verejného poriadku k Správe o činnosti za rok 2025:
Komisia odporúča MsZ Spišská Belá zobrať na vedomie Správu o činnosti za rok 2025 za  Denné centrum v Spišskej Belej.
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