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Zariadenie opatrovatelskej sluzby SpiSska Bela je v zriadovatelskej pdsobnosti
Mesta SpiSska Bela s kapacitou 10 miest od roku 2003. Zariadenie je samostatnou
rozpoctovou organizaciou Mesta SpiSska Bela bez pravnej subjektivity. V uplynulom
roku 2022 fungovalo zariadenie v nepretrzitej prevadzke 365 kalendarnych dni.
Obsadené boli vSetky miesta na 94,76% t.z. 43 dni bolo neobsadené miesto a to po
Styroch umrtiach (najdihSie neobsadené bolo 16 dni). Klienti ZOS stravili 61 dni so
svojou rodinou. Na hospitalizacii v nemocnici sme mali klientov 87 dni, z toho 4 dni
na neurologickom oddeleni, 22 dni na internom oddeleni, 12 dni na ODCH a 49 dni
na psychiatrickom oddeleni. Pri prijimani nového klienta sa postupuje podla

poradovnika.

V roku 2022 zariadenie vo svojej rozpoctovej kapitole pouZilo na bezné vydavky
sumu 251.120,86 €, z toho potraviny 13.376,50 €, ¢o su zaplatené faktury
dodavatelov potravin pre stravovaciu prevadzku ZOS. Na financovanie beznych
vydavkov boli pouzité tieto zdroje: verejné — finanény prispevok z MPSVR SR na
zaklade uzatvorenej zmluvy: 71.760,- €, prijem z uhrad klientov ZOS: 46.928,27 €,
zamestnancov za stravu: 4.994,80 € a prilem z dotacii MPSVaR SR: 12.340 €.
Z tychto prijmov z uhrad klientov a zamestnancov ZOS bolo pouzité na potraviny: za
klientov 11.378,67 €, za zamestnancov 2.268,29 € a nevyCerpané zdroje z 2021 vo
vySke 505,- €. Podrobné Cerpanie beznych vydavkov je spracované vo finanénom

plneni programového rozpoctu k 31.12.2019 v podprograme 13.4. socialne sluzby.

Zariadenie opatrovatelskej sluzby poskytovalo starostlivost starym a chorym
obC¢anom podla zakona €. 448/2008 o socialnych sluzbach a zakona ¢. 455/1991 Zb.
0 Zivnostenskom podnikani. Hlavnou prioritou ZOS je vytvorenie nahradného
domova pre seniorov, kde su vytvorené podmienky:

e pre dbstojny zivot aj zdravotne postihnutym seniorom

e prijemnej rodinnej atmosféry, vzajomnej dévery a porozumenia

e poskytovania komplexnej starostlivosti o klienta

Zamestnanci ZOS zabezpecovali komplexnu starostlivost’ klientom zariadenia, ktora
spoCivala v podavani liekov per os, intramuskularne, subkutanne, intracutanne,
merani fyziologickych funkcii, odberu krvi na vysSetrenie, glykémiu, starostlivost o

hygienu, kfimenie a polohovanie leziacich a imobilnych klientov a podobne. Ku



kazdému klientovi sa pristupovalo individualne s ohfadom na jeho jedine¢né potreby
a jeho osobnost. V sulade s platnou legislativou SR poskytujeme celoro€nu socialnu
starostlivost. Kazdy klient mal spracovany individualny plan a plan oSetrovatelskej
starostlivosti, ktoré sa pravidelne aktualizovali a prispésobovali potrebam, stavu a
moznostiam klientov. Taktiez sa s kazdym klientom realizovala socialna rehabilitacia
a lieCebna telesna vychova. Medzi nadstandardné sluzby patria: kadernik, pedikura,

manikura a pod, ktoré bud prichadzaju do zariadenia alebo klient ich sam navstivi.

Personalne zloZenie v roku 2022:

e Veduca zariadenia- socialny pracovnik -stravovacia prevadzka-zdravotnik: 1
e Hospodarka, inStruktor socialnej rehabilitacie:1

e Zdravotna sestra:1l

e Zdravotnicky asistent: 1

o Opatrovatelka: 3 ( 1 na zastup pocas PN)

e Kuchar-2

e Upratovacka, pracka — 1

Zdravotna starostlivost zahfria

e primarnu zdravotnu starostlivost prostrednictvom zmluvného lekara pre
dospelych, ktory prichadza do zariadenia pravidelne 1 x do mesiaca a inak
podfa potreby, ktoru zabezpeCovala MUDr. Novakova Silvia

« pravidelné navstevy a ordinacie psychiatra, 1x v mesiaci, alebo podla potreby,
zabezpecCuje MUDr. Maria Vnencakova

« vedenie zdravotnej dokumentacie pacienta

K Standardnym sluzbam nasho zariadenia patri aj:

o zabezpecenie liekov podla indikacie lekara a predpisu liekov prostrednictvom
zdravotnej poistovne

e predpis a zabezpec€enie zdravotnickych pomécok, odbornych vysetreni

e do prevadzanie a zabezpecenie dopravy na odborné vysSetrenia

e monitorovanie zdravotného stavu klientov, konzultacie s lekarmi a rieSenie

situacie



Prehlad zabezpeéenych navstev lekarov v roku 2022:

Ambulancia: Pocet navstev: | Ambulancia: Pocet navstev:
Obvodny lekar 145 Psychiater 90
Hematologicka 5 ORL ambulancia 2
Chirurgicka ambuancia 6 Rehabilitatna ambulancia |4
Geriatrickd ambulancia 5 Interna ambulancia 11
Gastroenterolégia 5 Endokrinologicka, DIA amb. |17
Oc¢néa ambulancia 25 Neurologicka amb. 7
Gynekologicka ambulancia |3 Urologicka, nefrol. ambul. 40
Kozna ambulancia 30 Reumatologickd ambulancia | 2
Zubna ambulancia 4 RTG, CT, USG vySetrenia 13
Pracna ambukancia 3 Iné 3

Kultarna éinnost

Zivot nasich klientov nebol stereotypny. Bol vyplneny $irokou paletou &innosti, aby sa
citili uzitoCni a potrebni a vytvaral sa priestor na sebarealizaciu. Volny ¢as bol
klientom vyplneny réznymi aktivitami, ruénymi pracami /hackovanie, Strikovanie, /
a pracovnou terapiou v ramci ich schopnosti a zaujmu. Do zariadenia prichadzal
pravidelne knaz vysluhovat sviatost zmierenia a svatu omsu. Pravidelné navstevy

pribuznych spestruju pobyt seniorov v zariadeni. Taktiez nas navstivili deti z MS a ZS

v Spisskej Belej, $pecialnej zakladnej $koly a ZUS v Spisskej Bele;.




Aktivity zariadenia

V mesiaci februar sme mali v zariadeni faSiangové posedenie pri hudbe a SiSkach, v
marci sme sa zamerali na vyznam knihy v ich Zivote a spestrili sme si ho posedenim
pri Caji spojenym s Citanim knih abesedou. Den matiek sme si pripomenuli
v spolupraci so Specialnou zakladnou $kolou a Materskou $kolou v Spi$skej Belej,

ktoré mali pripravené recitatno—hudobné pasmo s touto tematikou.

V maji sme boli na vylete v LucCkach, kde sme stravili

prijemny den v spolocnosti nasho byvalého knaza, ktory mal
pre nas pripraveny pestry
program a obhliadku

kupelného mesta.



Letné obdobie sme travili hlavne v aredli zariadenia, ¢i uz pobytom na terase
zariadenia alebo vychadzkami obyvatelov do zahrady kastiefa a rekreaCného

priestoru v Strazkach aj SpiSskej Bele;j.

Oblube sa tesSi grilovanie, alebo varenie

kotlikového gulasu, pri ktorom sme si aj
spoloCne zaspievali a ti mobilnejSi aj zatancovali. Zuc€astnili sme sa aj
zemiakarského jarmoku v SpiSskej Belej, Eurdépskych [fudovych remesiel v

Kezmarku. Navstivili sme tiez divadelné predstavenie v SpiSskej Belej.




V oktobri boli nasich klientov pozdravit' zastupcovia mesta, deti zo SpiSskej Belej,
detsky folklérny subor Belancek, ktori potesili klientov nielen peknym slovom,
piesniou, ale aj ru¢ne vyrobenym darCekom. NajmladSia generacia deti obveselila

starkych nielen milymi scénkami, pesniCkami pri réznych prilezitostiach, ale aj

samotnou svojou pritomnostou.

Mesiac november bol venovany pri zapalenej svieCke spomienke na klientov
zariadenia ale aj svojich blizkych, ktori uZ nie su s nami. Je to mesiac CastejSich
modlitieb, rozjimani a rozpravani o svojom prezitom Zzivote. Taktiez sme ho travili
pripravou vyrobkov na Belanské Vianoce. V decembri zariadenie navstivil Mikulas,
ktory priniesol klientom sladkosti. Pred Vianocami nas programom potesili deti ZUS
a SZS v Spisskej Belej. Tiez sme na konci mesiaca privitali Kolednikov dobrej
noviny, ktori sa nasim obyvatelom predstavili pasmom viano¢nych piesni a malym

daréekom.




Spolupraca s rodinou a institaciami:

Vramci naSich sluZzieb a mozZnosti
podporujeme vSetky dostupné podmienky
stretavania sa a spoluprace s pribuznymi
nasich klientiek. Navstevy v zariadeni su
mozné v ktoromkolvek Case mimo
nocného  kludu. Klienti  vyuzivaju

pisomnu, telefonicki ale aj internetovu

% moznost komunikacie s pribuznymi.

V pripade potreby zariadenie zabezpeluje aj kontakt s uradmi a instituciami za
klientky zariadenia. Vacésina starSich ludi by svoju starobu najradSej prezZivala vo
vlastnej rodine. Seniori, ktori potrebuju pomoc, pri naplneni staroby plnohodnotnym

Zivotom, najdu svoje miesto prave v zariadeni.



