Správa o činnosti Denného centra /klubu dôchodcov/ za rok 2020
     Náplňou Denného centra je riešiť seniorov a občanov s nepriaznivým zdravotným stavom so zameraním na ich záujmové aktivity, na sociálno-právne, zdravotné poradenstvo a iné aktuálne témy tejto skupiny obyvateľstva so zohľadnením ich veku a zdravotnému stavu.

     Vo svojej činnosti sa riadi právoplatným Štatútom, Prevádzkový poriadkom a Domovým poriadkom. Centrom našich aktivít a stretnutí je denné centrum.
     Členskú základňu tvorilo 72 členov, z toho 11 mužov.

     24. februára sa uskutočnila v dennom centre výročná členská schôdza, ktorej sa zúčastnili zástupcovia MsÚ – Mgr. German, Ing. Mlaková, viceprimátorka p. Britaňáková. Na programe bola správa o činnosti DC za r. 2019, plán činnosti DC na r. 2020, informácia o rozpočte DC na r. 2020 a diskusia.
     Činnosť za hodnotené obdobie ovplyvnilo to, že sa 9.3.2020 pre pandemickú situáciu uzatvorilo denné centrum. Pre všetky aktivity naplánované v pláne činnosti na r. 2020 už nebol časový priestor. 

Činnosť DC bola podľa týchto možnosti naplnená v týchto oblastiach.

Zdravotná, sociálna oblasť:
· Účasťou na prednáškach organizovaných Klubom zdravia v Kežmarku v januári až marci na témy: „ Spirálna stabilizácia chrbtice“, „ Aby chrbát už tak nebolel“, „Zdravá chrbtica z neba nespadne“ spojená so skupinovou výukou cvikov Evminovov metódou
· Sociálne poradenstvo týkajúce sa seniorov za účelom ich konkrétnych objasnení uskutočňovali pracovníčky sociálneho odd. MsÚ, aj telefonicky
· V sociálnej oblasti sme medziľudské vzťahy udržiavali návštevou našich imobilných členov, celkom 3 návštevy
· Sociálne kontakty udržiavali členovia medzi sebou cez telefóny a emailové správy

· Kultúrnym programom  účasťou na 2 jubilejných akciách našich členov

· Účasťou na 3 akciách  „odprevadiť posledný raz“

Kultúrno-spoločenská oblasť bola zameraná na tieto akcie:

· Spoločenské posedenie v DC „fašiang u seniorov“ s uplatnením ich tradičných prvkov - fašiangové masky, spev, zábava, fašiangové šišky
· Divadelné predstavenie v Spišskom divadle v Spišskej Novej Vsi   pod názvom „Marína Havranová“ /5.2.2020/
· Zaujímavé a pútavé rozhovory v mestskej knižnici  s Evou Janusovou na tému „rozhovory nielen o literatúre“ /4.3.2020/
· Aktívna účasť našich členov na  akcií v priestoroch DC Strážky organizovanej mestskou knižnicou so spisovateľkou a historičkou Norou Barathovou pod názvom „Odkrývanie dejín“ 

· Účasť  na prezentácií  dokurománu od Silvestra Lavríka „Posledná barónka“ v SNG – Kaštieľ Strážky

· Účasť na spoločenských akciách organizovaných mestom a inými spoločenskými organizáciami a to  slávnosť sv.  Antona Pustovníka, predstavenie monografie Samuela Webera

· V záhrade denného centra sme sa v júli až auguste stretli 3 krát na opekaní, 27.8.2020 túto možnosť kontaktu využili aj 7 členovia z partnerského DC v Podolínci, 7.8.2020 sme si v našej záhrade posedeli pri kávičke a koláčiku

· Mestské lesy spolu s Národným lesníckym centrom vo Zvolene pripravili pre seniorov a ich vnukov 20.8.2020 pri chate Rausch zážitkový program „S lesníkom v lese“ zameraný na vedomosti o lese, praktické ukážky a na to ako prostredie lesa vplýva na zmysly človeka, zúčastnila sa aj  vice -primátorka MsÚ p.Britaňáková.

     Naši seniori sledujú pandemickú situáciu s tým, že jej zlepšenie im umožní zbaviť sa dlhodobého pocitu osamelosti, domáceho stereotypu a tým aj stretnúť sa v priestoroch denného centra.

Vypracovala. Mariana Mačáková, predseda DC, 13.4.2021                                                                                                                                         
