Manazment os6b vo vztahu ku COVID-19

Osoba netestovana Osoba testovana
Bez priznakov|| S priznakmi Negativny Pozitivny
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Uzky kontakt-||COVID-19 test Bez priznakov|| S priznakmi
COVID-19 test
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Pracovna neschopnost Pracovna neschopnost

Osoba s priznakmi

. Teplota nad 38°C

. Suchy kasel

. Malatnost

. Bolest hlavy

. Bolest klbov a svalov

. Stazené dychanie (dychavicnost)
o Strata cuchu

o Strata chuti

. Bolest hrdla

o Triaska

o Nadcha
o Zvracanie
o BlusSenie srdca

. Hnacka
. Vykasliavanie hlienu




Vazena pani, vazeny pan,

Predkladame Vam dotaznik, ako aj poucenie, ktory urychluje komunikaciu
s vasim lekarom.

Predtym ako zatelefonujete vasmu lekarovi, prosim Vas o jeho starost-
livé precitanie a pravdivé odpovede. Ak neviete udat vSetky pozadované
informacie, vyplnte len tie, ktoré viete. Nasledne telefonicky kontak-
tujte lekdra. Je predpoklad, ze bude vyzadovat odpovede na nasledujlce
otazky:

Cast (A) Udaje:

Meno a priezvisko:

Datum narodenia:

Telefénny kontakt (v medzindr. tvare):
Emailova adresa:

Pohlavie: Statna prisludnost: Zdravotnd poistovna:
Adresa trvalého pobytu: Mesto/Obec:
Nazov ulice: Cislo: PSC:

Prechodny pobyt (Vyplnte, ak sa pacient nezdrziava v mieste trvalého
bydliska. Ak je pacient v karanténe, vyplnte adresu miesta karantény):

CAST (B) Vystavenie pracovnej neschopnosti (PN)

V pripade potreby vystavenia pracovnej neschopnosti prosim uviest

. Ndzov a adresa zamestnavatela (ak mate viacerych zamestnavatelov,
vSetkych)

. Presna adresa, kde sa budete v Case doCasnej PN zdrziavat

CAST (C) Vysvetlivky k pojmom
Uzky kontakt s pozitivne testovanou osobou:

. osoba, ktora zije v rovnakej domacnosti ako pripad
s koronavirusom 2019-nCoV,

. osoba, ktora mala uzky kontakt alebo bola v uzavretom
priestore s pripadom koronavirusu 2019-nCoV,

. zdravotnicky pracovnik alebo ina osoba poskytujuca priamu
starostlivost o pripad s koronavirusom 2019-nCoV alebo
laboratérni pracovnici, ktori manipuluju so vzorkami ko-
ronavirusu 2019-nCoV,

. osoba, ktora cestovala spolu s pacientom s ochorenim spo6-
sobenym koronavirusom 2019-nCoV. Pri leteckej doprave sa
za uzky kontakt povazuju osoby sediace v ramci dvoch se-
dadiel okolo pravdepodobného pripadu 2019-nCoV, osoby po-
skytujuce starostlivost a stewardi obsluhujuci v casti
lietadla, v ktorej bol pravdepodobny pripad usadeny (ak
zavaznost symptomov pripadu naznacuje rozsiahlejSie rizi-
ko, za blizke kontakty sa mézu povazZovat pasazieri sedia-
ci v Casti lietadla v blizkosti pravdepodobného pripadu
alebo vSetci pasazieri).



Bezny kontakt (nizke riziko expozicie):

osoba, ktora nemala uzky kontakt s pripadom ochorenia na korona-
virus 2019-nCoV,

osoba, ktora sa zdrziavala v oblasti, kde sa predpoklada komunit-
ny prenos koronavirusu 2019-nCoV.

CAST (D) Pouéenie o povinnosti sledovat zdravotny stav, nariadeni karan-

tény

V pripade nahleho nastupu aspon jedného z tychto priznakov: horucka, ka-
Sel, bolest hrdla, dychavicnost bez omeSkania telefonicky kontaktovat
oSetrujuceho lekara a RVUZ.

Izolacia ako preventivne opatrenie, musite zostat v karanténe

Ludia v karanténe zostdvaju doma alebo vo vyclenenych priesto-
roch, oddeleni od ostatnych, monitoruju svoje zdravie a riadia sa
pokynmi miestne prislu3ného RUVZ a vseobecného lekara (v pripade
deti vSeobecného lekdra pre deti a dorast).

Do karantény su umiestnované osoby, ktoré boli v uzkom kontakte s
niekym, kto ma COVID-19, aby v pripade ze sa od neho nakazili,
neSirili nakazu dalej.

Na 5. az 10. den karantény sa musite podrobit RT-PCR testu.

V pripade deti do 7 rokov méze vSeobecny lekar pre deti a dorast
rozhodnut o nevykonani RT-PCR testu. Ak nebudu testované ako oso-
by v uzkom kontakte(5.-10.den), vSeobecny lekar pre deti a dorast
im nariadi testovanie, ak sa u nich pocas trvania karantény obja-
via klinické priznaky ochorenia COVID-19.

Karanténu mbézete opustit po 1@dnoch za podmienky, Ze : mate nega-
tivny test na COVID-19 a posledné 3 dni ste nemali klinické pri-
znaky, o alebo ste nemali dalsi uzky kontakt s chorou alebo pozi-
tivnou osobou na COVID-19,0aj v pripade, Ze ste boli v priebehu
karantény testovany s negativnym vysledkom, 10 dnovu karanténu
musite dokoncit.

Vasa karanténa sa odpocitava od datumu Vasho posledného uzkeho
kontaktu s pozitivnou osobou alebo pobytu v rizikovom prostredi.
DIZku Vasej karantény by edte mohli ovplyvnit pozitivne vysledky
testov v tomto obdobi testovanych spolubyvajucich vo Vasej domac-
nosti (mieste karantény). Karanténa sa predlZzuje v zavislosti od
datumu pozitivnych vysledkov tychto oséb.

V pripade, ze budete negativne testovany na COVID-19,karanténa sa
Vam predlzuje v zavislosti od datumu pozitivnych vysledkov tychto
osob.

V pripade, ze budete pozitivne testovany na COVID-19,karanténa sa
Vam predlzuje o dalSich 10 dni.

Do karantény sa neumiestnuju a netestuju sa osoby, ktoré mali po-
zitivny test na COVID-19 alebo ochorenie COVID-19 za posledné 3
mesiace. Predpoklada sa, ze tieto osoby su pocas 3 mesiacov ne-
vnimavé k nakaze COVD 19. Ti, u ktorych sa priznaky objavia do 3
mesiacov od ochorenia na COVID-19, by sa mali znovu testovat, ak
nie je zistena ina pricina ich priznakov.

Ak predcasne opustite karanténu, mdézete byt sankcionovany
(policia robi kontroly dodrziavania karantény, RUVZ Vam méZete
dat pokutu az 1659 EUR).



. Po ukonceni karantény kontaktujte Vasho vSeobecného lekara (v
pripade deti vSeobecného lekara pre deti adorast), ktory Vam vyda
Potvrdenie o chorobe s datumom ukoncenia karantény(mozné aj mai-
lom, SMS apod.).

. Do prace (Skoly), mézete nastiupit po predlozeni Potvrdenia o cho-
robe zamestnavatelovi(Skole). V pripade, ze Vam bola pocas karan-
tény vystavena PN, staci predlozit tlacivo skoncenim PN.

Ak potrebujete dalsSie informacie, prosim kontaktujte:

Radime: Na testovanie na mobilné odberové miesto sa nesmie prist MHD ako
su autobus, vlak ¢i elektricka. NajlepSie je vyuzit auto, ktoré si oso-
ba odSoféruje sama. Méze vyuzit aj taxi sluzbu. "Pokial sa na MOM dopra-
vi prostrednictvom taxi sluzby, mbéze, ale za dodrzania vysokych hygie-
nickych pravidiel. Osoba musi sediet vzadu, musi mat nasadené rusko,
pripadne aj rukavice,"

Ak sa osoba nemdéze dostavit na mobilné odberové miesto pre zdravotnu
komplikaciu ¢i imobilitu, mbéZze to oznamit napriklad telefonicky Narodné-
mu centru zdravotnickych informdcii (NCZI) alebo prislusnému regiondlne-
mu uradu verejného zdravotnictva.

Radime: Ako sa ma sprdavat osoba v domdacej izoldcii?

Je potrebné udrziavat od ostatnych c¢lenov domacnosti vzdialenost aspon
1,5 metra, nosit rusko a dezinfikovat ruky, klucky, predmety, WC, sprchu
a pod.

Osoba, ktora sa nachadza v domacej karanténe a zije v spolocnej domac-
nosti s dalSimi, musi obmedzit kontakt s ostatnymi a izolovat sa v samo-
statnej izbe. Samozrejmostou je miestnost Casto vetrat. Podla moZnosti
nesmie ani zdielat spolocnu izbu s osobami, ktoré patria do ohrozenej
kategoérie. Obmedzenia sa vztahuju aj na spolocnu kiupelnu. Takato osoba
ju pouziva ako posledna, nasledne ju treba dbkladne vydezinfikovat. Sa-
mozrejmostou je pouzivanie vlastnych uterakov a dodrziavanie spravnej
hygieny ruk.

Stravu je potrebné konzumovat vo svojej izbe, rovnako je nutné mat vy-
¢leneny vlastny pribor a pohare. Bielizen treba prat na minimalne 60
stupnov Celzia, zehlit ju na najvy$Sej moznej teplote. VSetok odpad tre-
ba skladovat v plastovom vreci pevne uzavretom.

Ak takato osoba byva v rodinnom dome, mbéze ist do svojej sukromnej za-
hrady alebo na dvor. Ak byva v byte, moéze ist na sukromny balkén. V pri-
pade potreby nakupu potravin, iného tovaru a liekov je nutné poziadat o
pomoc inu osobu, ktora nie je v karanténe. Ta donesie ndakup k vchodovym
dveram. Je mozné vybavit objednavku aj telefonicky alebo e-mailom. Poky-
ny pre dodanie tovaru musia uvadzat, ze nakup by mal byt dodany pred
vchodové dvere.

Osoba v domacej karanténe nesmie chodit na verejné miesta vratane obcho-
dov, kultdrnych, spolocenskych a Sportovych udalosti, ani sa zucastnovat
na sukromnych akciach, nesmie pouzivat hromadnu dopravu alebo taxik, ne-
smie nikoho navstevovat ani prijimat navsStevy. Vstup do domu ¢i bytu,
kde sa nachadza osoba v karanténe, maju len osoby, ktoré tam byvaju, ¢i
poskytovatel zdravotnej starostlivosti v pripade potreby.

V pripade, Ze u osoby bolo potvrdené ochorenie COVID-19, Zije v spoloc-
nej domacnosti s dalsimi osobami, aj tie zostavaju v domacej izolacii.
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