Správa o činnosti Denného centra /klubu dôchodcov/ za rok  2019
     Denné centrum sa vo svojej činnosti riadi právoplatným Štatútom, Prevádzkovým poriadkom a Domovým poriadkom.  
    Náplňou  DC je riešiť  seniorov a občanov s nepriaznivým zdravotným stavom so zameraním na ich záujmové aktivity,  na sociálne-právne, zdravotné  poradenstvo a iné aktuálne témy tejto skupiny obyvateľstva, so zohľadnením ich veku a zdravotného stavu.
     Členskú základňu tvorilo v r. 2019  74 členov, z toho 64 žien a 10 mužov.
     Centrom  našich aktivít je denné centrum, kde sa seniori stretávajú, svoje záujmy zameriavajú  na:
· kreatívne  ručné práce
· využívanie dostupných rehabilitačných pomôcok podľa individuálnych možnosti členov na rozvíjanie a posilnenie  ich pohybovej aktivity, ako sú  fit lopty, posilňovacie pruhy, loptičky, činky a iné pomôcky na posilňovanie svalov
· športové aktivity v letnom období v záhrade DC – petang, hod šípok na terč
· vypožičiavanie kníh, časopisov, magazínov z výpožičného fondu DC, vytváraného a doplňovaného z vlastných, už prečítaných materiálov   
Sociálne-právna, zdravotná oblasť:
· prednáška Ing. Stenbauera na tému liečivé byliny, ich zber, spracovanie a použitie na potlačenie bolesti pohybového aparátu a j iných zdravotných problémov
· prednášky organizované Klubom zdravia v Kežmarku na témy: naše kosti a kĺby, naše svaly, vplyv emócií na vznik chorôb, pozor na  bielych zabijakov - cukor 
· sociálne poradenstvo vo forme prednášky  týkajúce sa seniorov za účelom ich konkrétnych objasnení uskutočnili pracovníčky sociálneho odd.  MsÚ
· v sociálnej oblasti medziľudské vzťahy udržujeme návštevou našich imobilných členov, celkom  7 návštev   

· kultúrnym programom a účasťou na  jubilejných akciách našich členov

· účasťou na akcií „odprevadiť posledný raz“                                                                                                                                  

Kultúrno-spoločenská oblasť bola zameraná na tieto akcie:
· fašiangová veselica, katarínske posedenie, Vianoce u seniorov, s uplatnením ich charakteristických prvkov – ľudových a historických zvyklosti našich predkov
· Deň matiek a akciu v Mesiaci úcty k starším podporili kultúrnym programom aj žiaci ZŠ

· v priebehu roka sme si pozreli 4 divadelné predstavenia v Spišskom divadle  v Spišskej Novej Vsi

· aktívna spolupráca s mestskou knižnicou zorganizovaním dvoch stretnutí  v knižnici na tému  „nielen o literatúre“
· aktívna spolupráca so SNG – kaštieľ Strážky pri organizovaní a účasti na interaktívnom vzdelávacom  workshope na tému „posledná barónka“, na premietaní filmových dokumentoch, na recitály o Medňanskom
· v rámci Spišského zemiakarského jarmoku, Belianskych Vianoc sme sa prezentovali prevádzkovaním stánku so zemiakovými špecialitami, ako aj vianočnou kapustnicou 
· počas Dní mesta sme  sa zapojili do súťaže vo varení gulášu

· pre Zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovateľskej služby „Náruč“ v Kežmarku, v ktorom sú umiestnení aj klienti z nášho mesta sme zabezpečili kultúrny program na ich fašiangové, katarínske posedenie, ako aj na jubilejné akcie ich klientov – harmonika, ozembuch, spev, aj fašiangové masky
· zorganizovali sme autobusový zájazd do poľskej Niedzice – kostol, pamätná tabuľa na rodnom dome M. Dočolomanského, plavba loďou po Čortynskom jazere, zámok Niedzica, plavba plťou po Dunajci
· 15 našich členov sa zúčastnilo  zájazdu organizovaného DC Kežmarok do Nového Targu - tržnica
· v Bratislave /vlakom/  sme navštívili na hrade výstavu „Zlatý vek Peterhofu“, galériu obrazov Martina Benku, výstavu „Kelti v Bratislave“
· Tatranská Kotlina, Tatranská Javorina - prehliadka drevených kostolov s odborným výkladom,  prehliadka prezidentského zámočku
Oblasť športu:

· zorganizovali sme „športový deň seniorov“, zameraný na súťažné  disciplíny primerané našim seniorom, ako hod šípok na terč, streľba prakom na plechový terč, hod loptičkou do visiaceho kruhu, petang, s účasťou súťažiacich z partnerských DC Podolínec a Kežmarok, podával sa kotlíkový guláš
· aktívne sme sa zapojili cvičením v záhrade DC do Dňa pohybu organizovaného CVČ
· zorganizovali sme 3 športové súťaže spojenú s  opekaním v záhrade DC
· zúčastnili sme sa športových hier  6-tich súťažných družstiev seniorov organizovaných DC a mestom Kežmarok v športovom areáli DC, kde sa súťažilo v 5-tich športových disciplínach a získali sme 4 medaily
· športový areál pri DC v Kežmarku sme využívali v letnom období aj  na vzájomné športové zápolenia
· zapojili sme sa do športových hier seniorov organizovaných partnerským DC v Podolínci
V oblasti seniorskej aktivity sme zorganizovali a absolvovali tieto akcie:
· Starý Smokovec, Hrebienok – Tatranský ľadový dom, Rainerova chata

· pohybová aktivita okolo Štrbského plesa, športový areál pod Soliskom

· do košickej botanickej záhrady  sme vycestovali  na výstavu bonsaj
· púť seniorov na Mariánsku horu v Levoči 
· vlakové spojenie do poľskej Muszyny sme využili na  pobyt v senzorickej záhrade, mieste na prechádzku a načerpanie energie
· pohybový aj duchovný charakter mala cesta na kalváriu v Krížovej Vsi ukončená spoločenským posedením na obecnom úrade, výlet zo Starého Smokovca smerom na Peknú vyhliadku, ktorú tvoria na 14-tich zastaveniach umelecké diela vo forme krížov                                                                                                                                          
-      prehliadka Múzea letectva v Košiciach, historického centra Košíc  
-      Mestské lesy spolu s Národným lesníckym centrom vo Zvolene  pripravili   v okolí Náučného lesníckeho chodníka Fľak zážitkový program „S lesníkom v lese“ pre seniorov a ich vnukov  zameraný na vedomosti o lese, praktické ukážky  a na to, ako prostredie lesa vplýva na všetky zmysly človeka.                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               Členovia DC sa aktívne, až spontánne  zapájajú do jednotlivých akcií, o čom svedčí aj ich účasť.  Z týchto akcií sa uskutočňujú fotografické a video záznamy, ktoré si v DC priebežne premietame cez USB na televíznej obrazovke.
     Členovia DC sa spoločne zúčastňujú a aktívne zapájajú do spoločenských, kultúrnych a iných akcií organizovaných mestom,  spolkami, školami, cirkvami a inými spoločenskými organizáciami.  
     Naši seniori priestor denného centra navštevujú preto, že sa  tu zbavujú pocitu osamelosti, domáceho stereotypu, hlavne medzi sebou veľa komunikujú v rôznych záujmových skupinách.
Vypracovala: Mariana Mačáková, predseda DC, 6.2.2020
