Nizkoprahové centrum Face club
Petzvalova 16, 05901 SpisSska Bela
(Zriad’ovatel’ : Mesto SpiSska Bela)

Sprava o ¢innosti
nizkoprahového centra za rok 2016

Nizkoprahové centrum Face club bolo v roku 2016 otvorené 5 dni v tyzdni od utorka
do soboty. Otvaracie hodiny, poc¢as ktorych mohli deti a mladi travit’ svoj volny ¢as vo Face
clube boli (Utorok az Stvrtok) od 15:00 do 21:00 a (Piatok az Sobota) od 16:00 do 22:00.

Pocas otvaracich hodin mohli navstevnici Face clubu naplno vyuzivat’ moznosti, ktoré
im Face club ponukal. Stolny futbal a ping-pong boli det'mi a mladymi najcastejSie hrané hry.
Okrem tychto stolnych hier Face club v roku 2016 pontkal aj mnoho d’al§ieho, ako napriklad:
biliard, moderné spolocenské hry, osobné venovanie sa navstevnikom, zazitkové, Sportoveé,
kultirne a oddychové aktivity, ako aj aktivity zamerané na neformalne vzdelavanie deti a
mladych.

V ramci Face clubu bolo navstevnikom k dispozicii i1 obCerstvenie v podobe nealko
napojov a cukroviniek.

V roku 2016 navstivilo Face club denne okolo 30-40 deti a mladych l'udi. V rdmci
tychto l'udi sa vytvorila skupina deti vo veku od 7-13 rokov v pocte 10-13 deti, ktoré
navstevovali Face club takmer denne a vytvorili si v flom aj svoj osobny priestor. Dalou
skupinou navstevujicou Face club v roku 2016 boli mladi muzi vo veku od 17-25 rokov,
ktori navstevovali Face club vo vecernych hodinach a c¢as travili hranim ping-pongu ¢i
biliardu. Face club tieZ navstevovali aj mladi rémovia, ktori tu svoj €as travili hlavne hranim
stolného futbalu a biliardu. Face club navstevuju aj d’alsi I'udia, ktori tu trdvia svoj ¢as ¢i uz
pravidelne alebo obcasne. V letnych mesiacoch naSa cielova skupina travi svoj volny viac
vonku, navstevnost’ sa preto meni v lete a v zime, v lete je to priblizne 30 navstevnikov
a v zimnych mesiacoch viac ako 45 deti a mladych l'udi.

NajcastejSim dovodom navstivenia Face clubu v roku 2016 boli pontkané, ¢i uz
pravidelne alebo nepravidelné aktivity, ktoré Face club zorganizoval vd’aka dobrovolnikom.

Aktivity pontkané detom a mladym 'ud'om pocas roku 2016 a ich stru¢ny opis.

1. Ples pre mladych vo Face clube: Zaciatkom roku 2016 sa uskutocnil v poradi uz 4.
Ples face clubu s podtitulom Kralovsky. Ples je vel'mi obl'ibenou akciou hlavne u
mladych dobrovolnikov. Cely ples si organizuju sami od pripravy programu, saly,
tomboly obcerstvenia az po pripravu krasnych ucesov a skvelej hudby. Vsetkych,
ktori chct zazit' skvely ples na ktorom sa zabavame aj napriek tomu, ze ples je
nealkoholicky, srde¢ne pozyvame na jeho d’alsi ro¢nik.

2. Kreativne dielne: Kreativne dielne boli v roku 2016 organizované raz za dva tyzdne.
Pocas tychto dielni si deti a mladi mohli vyskuSat zaujimavé vytvarné techniky.
Tvorivé dielne plnili ulohu arteterapie, na podporu sebapoznavacich procesov. V
ramci kreativnych dielni Face club spolupracoval aj zo Sikovnymi mamickami, ktoré
prisli do Face clubu a naucili deti zaujimavé techniky ru¢nych prac. Na dielnach si
deti mohli vyskusat’ tieto techniky: praca s papierom, mal'ovanie, praca s prirodnymi
materidlmi, plstenie, servitkovaciu techniku, vyrobu Sperkov, vyrobu 0zdob a ikeban
a podobne.

3. Zivé kniZnice: Zivé knihy s zaujimavi ludia, ktori si pozvani, aby hovorili na
vybran tému o svojich Zivotnych skusenostiach. Ugastnici sa ich mozu pytat’ na to,
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¢o ich zaujima a tak v nich “listovat™ ako v zivej knihe. V marci sme mali vo Face
clube Zivl kniznicu, ktorej téma bola "Iny svet". Pozvali sme dvoch dobrovolnikov
EDS zo Spanielska a z Portugalska. Dalej sme sa mohli rozpravat o ceste do Afriky a
do Anglicka, a taktiez o svete dobrovolnikov Face clubu. Aktivita sa konala v rdmci
projektu "Posli to d’alej " podporené¢ho nadaciou pre deti Slovenska z fondu Hodina
Detom. V novembri sa ziva kniznica uskutoc¢nila znova na vyziadanie pedagdgov zo
ZS Petzvala.

Konferencia Mladi Mladym: V roku 2016 sme prvy krat zorganizovali konferenciu
pre mladych. Konferencia "Mladi mladym", sa uskutoc¢nila 07.05. 2016 v Kinoséle
mesta v SpiSskej Belej. Konferenciu pripravili mladi pre mladych. Hostia boli mladi
inSpirativni 'udia, ktori sa podelili o svoj pribeh, o svoje skusenosti, a o odpoved’ na
otazku, ¢o prindSa praca na sebe, ked’ rozvijas svoj talent.

Challenge day: V m4ji sa kazdoro¢ne zucastiiujeme na celosvetovom dni pohybu tzv.
Challange day. Na ndmesti si mohli l'udia vyskuSat skdkacie nohy, pogo tyce,
volejbal, chodule a longboardy a urobit’ nieco pre svoje zdravie.

5. narodeniny Face clubu: V roku 2016 Face club oslavil uz svoje 5. narodeniny.
Oslavu sme zacali na ndmesti, kde sme mali skékacie nohy, trampoliny, kriedy a
mnoho d’alSieho. Program pokracoval vo Face clube, kde sme okrem prezentacii
¢innosti mohli ochutnat’ aj skvelil narodeninovt tortu.

Jump Day: je den, kedy vytiahneme vSetko, na com sa da skakat’ na namesti. Jump
Day je vzdy plny skvelych zazitkov, skdkacie nohy, pogo tyce, chodutle. Pre vSetkych,
ktori si to chcu vyskusat’ je to vyzva a skuska odvahy. Okrem toho si m6zu s nami
zahrat’ volejbal, speedminton a mnozstvo d’alSich hier.

Spolocenské hry: Face club disponuje mnozstvo modernych spolocenskych hier,
ktoré sa hraju v klube neustale a minimalne raz do mesiaca robime $pecialnu akciu so
spoloCenskymi hrami. Hrame populdrnu hru BANG, alebo Milujem Slovensko, ktoré
su pripravené podl'a zndmej televiznej show. Obl'ibené su tiez party hry ako Alias,
Aktivity a Poznas§ ma?.

Karneval: pre deti pripravujeme pravidelne vo faSiangovom obdobi karneval, na
ktory sa vzdy vel'mi teSia.

Medzinarodné Skolenia:

a. Hra Zivot: v aprili sme sa z(castnili na medzinarodnom Skoleni o vyuzivani
hernych principov a metdd pri praci s mladezou a ich cielavedomom rozvoji.
Doéraz sme kladli na spédtnii vézbu, ktord musi prebehnut’ po aktivitdch s
mladezou, aby si z nich odniesli ¢o najviac. Naucili sme sa pracovat s
kolbovym cyklom. Z kurzu sme si odniesli mnozstvo cennych poznatkov o
praci s mladymi, ktoré sa snazime uplatiiovat’.

b. LARP: Skolenie bolo zamerané na vyuzitie larpov, ako efektivnej metddy v
procese neformdlneho vzdeldvania mladych l'udi. Larp je Specificky druh hier,
zalozenych na hrani roli. V tychto hrach ma kazdy clovek pridelent rolu
nejakej postavy, ktorti pocas hry stvariiuje. Tematika larpov moze byt
roéznoroda, od najroznejsich pribehov, ktoré v sebe nest hlboké posolstvo, az
po realne psychologické situacie. Larp umoziuje hra€om prezit' hlboké
emocie, situdcie z bezného Zivota a otvorit’ zaujimavé témy. Hlavnym cielom
projektu bolo zozndmit' sa s procesom tvorby larpov, naucit’ Ucastnikov
vyuzivat’ larpovy pribeh k rozvoju kI'ic¢ovych kompetencii mladych l'udi.

MladeZnicke vymeny: na zaciatku prazdnin sa 8 dobrovolnikov Face clubu
zucastnilo tyzdiovej ¢esko-slovenskej mladeznickej vymeny v Ruzomberku. Vymena
bola pokra¢ovanim Skolenia “Hra Zivot” a jej cielom bolo oboznamit’ mladych l'udi s
hernymi principmi, navzajom sa obohatit’ o hry vyuzivané v CR a na Slovensku
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Festival v Nemecku: V polovici prazdnin boli dobrovolnici reprezentovat’ Mesto
Spisskd Beld na mladeznickom festivale v meste Standorf v Nemecku, ktorého sa
zucastnilo 100 mladych l'udi zo Siestich krajin Eurdpskej tnie.

Turnaje: Stolnotenisové, kalcetové a biliardové turnaje si vo Face clube v roku 2016
nasli svoje miesto. Raz do mesiaca sa zorganizoval jeden zo spominanych turnajov.
“ICE”: Ciuz palacinkovica, koktailovica, grankovica, zmrzlinovica alebo waflovica,
to boli “-ICE” ktoré sa zorganizovali vo Face clube v roku 2016. Uz samotny nazov
danej “-ICE” prezradza o ¢om dand akcia bude. Akcie patrili k najobl'ibenej$im akciam,
ktoré boli zamerané na pripravu a konzumaciu rychleho obcerstvenia. “-ICE” sa vo Face
clube uskutocniovali skoro pravidelne, a to podla priania navStevnikov alebo
samotnych dobrovolnikov, ktory si tieto “-ICE” aktivity obl'ibili a vel'mi radi sa im
osobne venovali.

Leto pre deti: Zivot vo Face clube sa nezastavil ani po¢as letnych prazdnin. Uz treti
rok sme otvorili nase brany pre deti aj v dopoludiajSich hodinach. Detom sa kazdy
deit venovali dve animatorky, ktoré im pripravili zaujimavy program.
Najobl'ibenejSou ¢innostou deti pocas “Herného doobedia” sa velmi rychlo stalo
hranie modernych spolocenskych hier. Deti spolu s animdtorkami hrali r6zne
postrehové, strategické, zdbavne a party hry. Neostalo to vSak iba pri hrani a preto
mali deti vytvoreny priestor aj na kreativnu Cinnost. V programe nechybali ani
prechadzky po meste, nahanacky v parku alebo bedminton, volejbal a futbal. Pocas
celych prazdnin sa v clube vystriedalo viac ako 50 deti z toho denne navstevovalo
club priemerné 15 deti.

Face Club ide do Kina: S touto aktivitou prisli dobrovolnici, ktory chceli ist’
spolo¢ne do kina, a touto formou budovat’ vzdjomné priatel'stvo. V ramci priprav
aktivity sme sa rozhodli pozvat’ na vylet do kina aj navstevnikov klubu. Spolo¢ne sme
takto i8li do kina v priemere 1x krat za mesiac.

Face club na mestskych akciach program pre deti a mladych: Face club sa v roku
2016 zucastioval kazdej vacsej akcie organizovanej mestom SpiSské Bela. Na tychto
mal vZzdy pripraveny program pre deti a mladych. Sucast'ou programu boli skakacie
nohy, trampoliny, malovanie na tvar, tvorivé dielne a modelovanie zvieratiek z
balénov. Kazdu z uvedenych aktivit mal na starosti vzdy asponi jeden dobrovolnik
Face clubu.

Akcie mimo mesta, na festivaloch a na pozvanie: Face club sa v roku 2016 snazil o
propagaciu a o to aby ho l'udia poznali aj mimo nasho mesta. V roku 2016 bol
dobrovolnicky tim z Face clubu pripravovat’ program pre deti a mladych na dvoch
letnych festivaloch (Campfest 5600 I'udi, Spekfest 1000 I'udi) a na viacerych oslavach
obci a miest (napr: Velka Lomnica). Na festivale Campfest v Kralovej Lehote,
dobrovolnici pripravili detsky program a pocas 4 dni na tomto festivale dali zo seba to
najlepSie. Pre deti si pripravili kreativne dielne, divadlo o Jankovi Hréaskovi, tane¢nu
Skolu a mnoho d’alSieho. Jednotlivé bloky programu pravidelne navstevovalo 50-70
deti vo veku od 2 do 13 rokov. Face club sa mimo ndsho mesta prezentuje vd’aka
dobrovolnikom, ktori oboznamuji l'udi s Face clubom, s jeho ¢innostou, viziou,
poslanim a za to im patri vel'ka vd’aka.

Hodnotiace a planovacie stretnutia dobrovolnikov: Face Club vznikol vd’aka
dobrovolnikom a vd’aka nim aj vyvija svoju ¢innost. V intervale 1x mesacne sa
dobrovolnici v roku 2016 stretdvali na pravidelnom mesa¢nom planovacom a
hodnotiacom stretnuti. Na tychto stretnutiach sa pripravovali plany na mesacné
aktivity, utuzovali dobrovolnicke vzt'ahy a vymyslali nové projekty. V roku 2016 sa



uskuto¢nilo mnoho aktivit a akcii, ktoré si vyzadovali samostatnti pripravu a tak sa
dobrovol’nici stretdvali vo Face clube CastejSie.

20. Vikendové Skolenia dobrovol'nikov: Zaciatkom roku 2016 sa uskutocnilo pod
vedenim obcianskeho zdruzenia V.ILA.C. inStitatu pre podporu a rozvoj mladeze
vikendové $kolenie dobrovolnikov. Skolenie bolo postavené na zaZitkovych
aktivitach, ktoré mali preverit stdrznost dobrovolnickeho timu a prispiet k
budovaniu vztahov. Strategické planovanie smerovania Face clubu sa uskuto¢nilo na
mini vikendovke v oktobri. Na vikendové Skolenia dobrovolnikov sa vzdy vel'mi
teSime lebo je to prijemne straveny ¢as v kruhu priatelov. Vysledkom Skolenia boli
upevnené¢ vztahy medzi dobrovolnikmi, zvySenie samostatnosti pri rieSeni uloh,
iniciativa a zodpovednost’.

Projektova ¢innost’ v roku 2016

1. Projekt ,,Po stopach naSich predkov®, realizacia jul 2016 az marec 2017, Nadacia
pre deti Slovenska z fondu Hodina Detom. Cielom projektu ,,Po stopach naSich
predkov* bolo prostrednictvom aktivit projektu pripomentt si bohatstvo nasej historie
a spoznavat’ tradicie naSich predkov. Projektom "Po stopach naSich predkov" sme
checeli detfom i mladym priblizit Zivot v minulosti, aby sme nestratili poklady
minulosti a mohli ich sprostredkovat’ i d’alSej generacii. Realizaciou projektu sme k
sebe priblizili generacie, ktoré si Casto nerozumeju, aktivitami sa mohli navzijom
obohatit’. Mladi sa dozvedeli o zivote v minulosti a starsi zistili, ako sa daju vyuzit’
moderné komunikacné technologie na zdielanie zaZitkov z realizécie projektu.
Zaroven sme cez audiovizualne vystupy priblizili bohatstvo naSich tradicii a historie
aj SirSej verejnosti a spropagovali sme vystupy projektu.

Dobrovolnici: V roku 2016 v clube pomahalo 21 mladych dobrovolnikov a to menovite
Helena ZadZorova, Mata§ Monka, Julia Zelonkovéa, Lubo§ Gotzmann, Radomira Pliskova,
Barbora Vnencakova, Michal Zelonka, Miriam Zori¢akova, Marcel Odumorek, Filip
Vnencak, Martin Séigulinsk}'/, Matej Knieszner, Natdlia KriSandova, Michaela Knutelska,
Denisa Bod'ova, Vladimira Vnenc¢akova, Martin Garabas, Jozef Ziga, Tomas Stupen, Stefan
Rezni¢dk a Timotej Kovacik. Niektori dobrovolnici poméhali denne, iny len pocas akcii
vacsieho rozsahu priblizne 1x mesacne. Okrem dobrovol'nikov na akcidch vicsieho rozsahu
pomahali aj d’al§i mladi.

V Spisskej Belej, diia 23.2.2017

Spracoval: Be. Miriam Bachledova, veduci nizkoprahového centra Face club



