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Rady v pripade vzniku mimoriadnej udalosti
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Vézeny obcania,

Tato prirucka obsahuje zakladné informacie potrebné na ochranu zivota, zdravia a majetku v
pripade vzniku mimoriadnej udalosti (ohrozenia).
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1Dolezité telefonne ¢isla tiesnového volania

V pripade vzniku mimoriadnej udalosti, pri ktorej je ohrozeny zivot, zdravie alebo majetok je
potrebné neodkladne nahlasit’ vzniknut udalost’ na tychto telefonnych ¢islach tiesiiového

volania:

Na niZSie uvedené Cisla je mozZné volat’ v nasledujicich pripadoch:

ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia
ak je ohrozeny vas majetok
ak je ohrozeny zivot, zdravie alebo majetok inych ob&anov

ak ste ucastnikom mimoriadnej udalosti

YV V. V V V

pokial’ mate podozrenie, ze by mohlo dojst’ k neziaducej alebo nebezpecénej udalosti, ktora
by vyvolala mimoriadnu udalost’

Dolezité telefonne Cisla tiesiiového volania:

1. 150 - Hasi¢sky a zdchranny zbor
» v pripade poziaru, dopravnej nehody, ohrozenia nasledkom zivelnych pohrém a
inych mimoriadnych udalosti volajte
2. 155 - Zdravotna zachranna sluzba
» v pripade ohrozenia Zivota a zdravia volajte
3. 158 - Policia
» v pripade ohrozenia nasledkom trestnej ¢innosti alebo jej oznamenia
4. 112 - jednotné ¢islo tiesnového volania - integrovany zachranny systém

Ak vyZadujete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovani spravy o mimoriadnej udalosti uved’te:

» svoje meno a ¢islo telefonu, z ktorého telefonujete

» druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povoden, trestny ¢in a pod.),

» rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota viacerych osob, zaplavenie
cesty, pol'a, obce, a pod.),

» miesto udalosti,



» pokial je na miesto udalosti stazeny pristup, uved’te sposob pristupu, smer, odkial’ je
mozné miesto udalosti dosiahnut’ a druh pristupovej cesty (sukromna cesta, pol'na cesta a

pod.).

2Varovanie obyvatel’stva

Varovanie obyvatel'stva je jedno z najdolezitejSich opatreni civilnej ochrany. VVarovanie je
vykonavané varovnymi signalmi uskuto¢iovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signaly st
nasledne dopliiané hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych informaénych

prostriedkov.

» Pokial’ zaznie varovny signal nastdva mimoriadna situacia.

> Podra tonu signélu a diZky jeho trvania zistite, pred ¢im vas varuje.

» Pocuvajte naslednu hovorent informaciu vysielant rozhlasom, televiziou alebo hldsenim
obecného rozhlasu.

Druhy signalov:

> VSEOBECNE OHROZENIE - 2 miniitovy kolisavy ton sirén
o varovanie obyvatel'stva pri ohrozeni, alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj
pri moznosti rozsienia nasledkov mimoriadnej udalosti
» OHROZENIE VODOU - 6 minutovy staly ton sirén
o varovnie obyvatel'stva pri ohrozeni ni¢ivymi t¢inkami vody
» KONIEC OHROZENIA - 2 minttovy staly ton sirén bez opakovania

o koniec ohrozenia alebo koniec pdsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti

Upozornenie:

Kazdy druhy piatok v mesiaci sa o 12.00 hod. vykonava preskusanie prevadzkyschopnosti
systémov varovania dvojminitovym stalym tonom sirén. O pravidelnom presktsani funkénosti

sirén a o d’alSich skuiSkach mimo tohto terminu informuju rozhlas, televizia a tlac¢ !



2.1Cinnosti pri zazneni sirény

» pri pobyte mimo budovu - vyhladajte ¢o najrychlejsie tkryt, popripade vstapte do
najblizsej budovy

» ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite celu rodinu a byt neopustajte

» nesnazte sa vyzdvihnut’ deti zo $kol a predskolskych zariadeni, bude o ne postarané

» Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite oknd, dvere a vetraky, odstavte
klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vacsie netesnosti mdzete utesnit’ tkanivami
namoc¢enymi vo vode s rozpustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru znizite
pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia

» uhaste otvoreny ohen a iné spal'ovacie zariadenia

Y

sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riad’te sa podla vysielanych pokynov

Y

telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefonne linky, najmé nevolajte ¢isla
tiesnového volania

postarajte sa 0 domace a hospodarske zvierata

cakajte doma na d’alSie pokyny

presvedcte sa, ¢i vo vasej blizkosti nie st ohrozeni stari I'udia, chori, neschopni pohybu

postarajte sa o deti bez dozoru

YV V. V V V

pri akejkol'vek Cinnosti zachovavajte pokoj a rozvahu

3Ako postupovat’ v pripade iniku nebezpeénej chemickej latky
alebo umyselného pouzitia chemickych zbrani

Nebezpecné chemické latky spdsobuji poskodenie centralneho nervoveého systému, dychacich
organov, zazivacieho traktu, poskodenie kozZe, alebo naruSuji metabolizmus postihnutého. V
pripade havarie spojenej s unikom nebezpecnych chemickych latok pdsobia na okolie v podobe
plynu alebo vyparov. V pripade teroristického itoku mozu byt’ pouzité vo forme aerosolov alebo

plynu, pripadne mozu byt’ pouZité na zamorenie vodnych zdrojov.

Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte v budove:
» zostaite vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je dostupny),



» vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite oknd, dvere, vetraky, odstavte
klimatizaciu,

pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych casti tela,

zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

riad’te sa podl'a vysielanych pokynov, nepodcenujte riziko,

pripravte si evakuacnll batozinu,

telefonujte len v stirnom pripade, nezat’azujte telefonne linky,

YV V V VYV VY V

poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, starSim
osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,
zachovavajte rozvahu a pokoj,

budovu opustite len na pokyn.

3.1Cinnost’ v oblasti ohrozenej inikom nebezpe&nych latok

Nebezpecné latky su prirodné alebo syntetické 1atky, ktoré svojimi chemickymi, fyzikalnymi,
toxikologickymi alebo biologickymi vlastnost’ami samostatne alebo v kombinacii m6zu sposobit’
ohrozenie zivota, zdravia alebo majetku. VSeobecne pod nebezpecnymi latkami rozumieme
chemické, radioaktivne alebo biologické latky. Unik nebezpeénych latok moze byt spdsobeny
destrukciou stacionarneho zdroja nebezpecnej latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie
vyuzivajuce nebezpecnu latku ako médium napr. chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného
zdroja pri preprave nebezpecnej latky (auta alebo Zeleznicné vagony urcené na prepravu
nebezpecnych latok). Ohrozenie nebezpenymi latkami moze byt spdsobené aj teroristickym

utokom.

4Cinnosti v pripade tiniku nebezpeénej biologickej latky alebo
umyselného pouzitia biologickych zbrani
Bakteriologické (biologické) nebezpeéné latky mozu byt’ pouzité vo forme aerosolu (baktérie,
virusy) vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom
vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vsi, blchy, muchy a podobne), infikovanim
vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty pouZzitie biologickych prostriedkov
spravidla nezisti ihned’ po ich pouziti. Pri podozreni ich pouZitia sa vyskyt zistuje odberom

vzoriek a naslednou mikrobiologickou analyzou.
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Pri podozreni z uniku alebo pri uniku biologickej latky resp. pri pouziti biologickych

prostriedkov postupujte tak, ako pri uniku nebezpecnej chemickej latky. Zv1ast’ treba:

>

dosledne dodrziavat’ karanténne hygienické, protiepidemiologické, protiepizootické

opatrenia,

» sledovat’ informacie o situacii poskytované miestnou samospravou,

pravidelne kontrolovat’ telesnt teplotu,

hlasit’ podozrenie z ochorenia, alebo zvySeny vyskyt ochoreni 0sob a zvierat organom
obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne organom civilnej ochrany,
obmedzovat’ pohyb mimo budovu a budovu optist’at’ iba na nevyhnutny ¢as (napriklad
nakup zakladnych zivotnych potrieb),

priebezne uskutoctiovat’ v rdmci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich bytoch a v

domoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zakaz zhromazd'ovania osob a zdkaz vol'ného pohybu mimo

uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

5V pripade Gniku radioaktivnej latky alebo umyselného pouzitia

Y

jadrovych zbrani

V pripade Uniku radioaktivnej latky alebo pri pouziti jadrovych zbrani postupujte
nasledovne:
¢o najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivni¢nych priestoroch)
pokial’ ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami v Case, neZ ste sa stacili ukryt’,
potom:
o pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odlozte do
neprievzdusného obalu a nepouZzivajte ich,
o dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si o¢i, Uista, vycistite si nos a usi,
o ak je to mozné, osprchujte sa a vymeiite si bielizen
uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilacné a klimatiza¢né zariadenia
sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch

pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela



jodové pripravky uzite po obdrzani varovného signalu o vzniku radia¢nej havéarie
atomovej elektrarne, davkovanie a sposob pouzitia je uvedeny v navode na krabicke alebo
v informac¢nom letac¢iku
zabezpecte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminéaciou ulozenim do
obalov, chladni¢ky, mrazni¢ky alebo komory. NepouZivajte nechranené potraviny, ovocie
a zeleninu
pripravte si evakua¢nu batozinu
Cakajte na d’alSie pokyny
postarajte sa o hospodarske zvierata:

o zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni,

o zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminaciou prekrytim plachtou alebo

foliou z plastu a pod

6Zasady spravania sa pri dopravnej nehode vozidla prepravujuceho

nebezpecnu latku

Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k uniku nebezpecnej latky:

>

A\

odstavte vozidlo, podl'a moznosti mimo dosah pdsobenia nebezpecnej latky tak, aby
zostala zachovana priepustnost’ komunikécie pre prichod zachrannych zloZiek,

ak ste sa neoCakavane ocitli v dosahu pdsobenia nebezpecnej latky zastavte motor vozidla
a urychlene opustite zamoreny priestor, chrante si dychacie cesty vreckovkou,

bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo, v Ziadnom pripade sa nepribliZujte k
havarovanému dopravnému prostriedku,

oznamte nehodu hasi¢skej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe alebo policii,
nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt’ iou kontaminované,

po prichode zachrannych zloziek sa riad’te pokynmi velitel'a zdsahu alebo policie.

/Ako postupovat’ v pripade nutnosti urychleného opustenia
ohrozeného priestoru

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v uzatvorenych

priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:
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YV VY

YV V V V

YV V V V

uzatvorte privod plynu, vody a elektriny

pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov,
lieky a pod.)

uzamknite byt

presvedcte sa, Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situacii

v pripade, ak sa vo vaSom okoli nachadzaju deti, stari alebo nevladni 'udia — pomozte im
sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete informécie 0 moznom
ohrozeni

dodrzujte pokyny 0sob a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuaciu

pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela

priestor opustajte najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra

vzdy zachovavajte rozvahu

8Improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela

Improvizované prostriedky individualnej ochrany st uréené na ochranu dychacich ciest a o¢i, ak

neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany sa pouzivaju najmai pri:

YV V V

>

presune osob do tkrytov
uniku z priestoru zamorené¢ho nebezpecnou latkou
prekondvani zamoreného priestoru

evakuacii obyvatel'stva

Ochrana hlavy:

>

odporuca sa pouzit’ Ciapky, Satky, $aly, cez ktoré je vhodné natiahnut’ kapucnu, pripadne
nasadit’ ochrannu prilbu (najlepsie cyklistickl, pracovntl, lyZziarsku a podobne)
najvhodnej$im sposobom ochrany ust a nosa je prekrytie tychto ¢asti kusom flanelovej
tkaniny alebo froté uterdkom mierne navlhéenym vo vode, vodnom roztoku so6dy alebo
kyseliny citronovej

o¢i chranime okuliarmi uzavretého typu, vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime

lepiacou paskou

11



Ochrana trupu:

» vseobecne plati zasada, Ze kazdy druh odevu poskytuje urcitti mieru ochrany, pricom
VACsi pocet vrstiev zvysuje koeficient ochrany

» naochranu mozete pouzit’ dlhé zimné kabaty, bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové
Sportove sipravy

» pouzité ochranné odevy je nutné dostato¢ne utesnit’ na krku, rukavoch a nohaviciach

» netesnené zapinanie a rozne neziaduce trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou

» ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné pouzit’ nepremokavy plast’ (napr. plast’ do
dazd’a) alebo plachtu prehodent cez hlavu

Ochrana ruk a noh:

» vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom rak si gumené rukavice

» pre ochranu noh su najvhodnejsie gumené a kozené ¢izmy, kozené vysoké topanky

» pri pouziti nizkych topanok je vhodné zhotovit’ si navleky z igelitovych vrecusok alebo
taSiek

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat’ nasledujuce zasady:

» cely povrch tela musi byt zakryty
» vsetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit’
» na dosiahnutie vyssich ochrannych u¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov,

alebo pouZzite odev v niekol’kych vrstvach

90hrozenie prirodnymi zivlami

9.10hrozenie povodiami a zaplavami

Zasady spravania sa pred ohrozenim povodinami a zaplavami

» Vytipujte si bezpe¢né miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,
» hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi umiestnite do vyssieho
poschodia,

» pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien,

12



YV V VYV V

>

pripravte si trvanlivé potraviny a pitnti vodu na 2-3 dni,

ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouzitie,
pripravte sa na evakudciu osdb, zvierat,

upevnite veci, ktoré by mohla odniest’ voda,

pripravte si evakuacnl batozinu.

Zasady spravania sa v obdobi povodni a zaplav

>

Opustite ohrozeny priestor,

netelefonujte, len v pripade tiesniového volania,

v pripade vyhléasenia evakuécie dodrzujte zasady pre opustenie ohrozeného priestoru,
reSpektujte pokyny ¢lenov evakuacnej komisie,

v pripade ¢asovej tiesne sa okamzite presuiite na vytipované miesto, ktoré nebude
zaplavené vodou,

nesirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy.

Zasady spravania sa po povodniach a zaplavach

>

Nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (statickd naruSenost’, obyvatel'nost’), rozvody

energii (plyn, elektrickd energia), stav kanalizacie a rozvod vody.

zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poSkodenych potravin, pol'nohospodarskych

plodin zasiahnutych vodou, riad’te sa pokynmi hygienika.
informujte sa o miestach humanitarnej pomoci.

kontaktujte prislusné poistovne ohl'adom nahrady $kod.

9.20hrozenie intenzivnhym dazd’om

Vvskyt intenzivneho dazd’a s ahrnom zrazok vysSim ako 50 mm za 12 hod. :

V pripade kritického nedostatku ¢asu : zanechajte akékol'vek ¢innosti a rychlo sa odoberte na

bezpecné ( kopec, vyssi svah a pod.) alebo vopred urcené miesto.

Pokial’ mate dostatok ¢asu :

» vypnite alebo uzatvorte hlavné rozvody elektrického pradu, vody a plynu,

» premiestnite vybavenie domacnosti do vyssich poschodi,

» uzatvorte a utesnite vSetky okna a otvory,

13



vV V VY V

YV V VYV V

pripravte si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,

pripravte si lieky, dokumenty, vhodné osatenie, trvanlivé potraviny a pita vodu na 2-3 dni,
zoberte si nepremokavu obuv a odev,

odstraite latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, zieraviny,
kyseliny a pod.),

informujte svojich susedov,

pripravte evakuéciu zvierat,

pripravte si evakuacnu batozinu,

opustite vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).

Vvskyt intenzivneho dazd’a s ahrnom zrazok vys$Sim ako 70 mm za 12 hod. :

>

dodrziavajte pokyny zachrannych zloziek, organov samospravy a statnej spravy, sledovat’
pokyny v hromadnych informaénych prostriedkoch,

opustite vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek ( aj vyschnutych koryt),
odstrante latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny a pod.),

uzatvorte a utesnite vSetky okna a otvory,

vypnite alebo uzatvorte hlavné rozvody elektrického pradu, vody a plynu.

9.30hrozenie barkami

Vvskyt silnych burok spojenvch s privalovymi zrazkami vy$§imi ako 30 mm za 1 hod. a

narazmi vetra s rvchlost’ou vy$Sou ako 25 m/s :

>

YV V V V V V

nezdrziavate sa na vol'nych plochach,

nezdrziavate sa pri labilnych prekazkach,

zatvorte a zabezpecte okna a dvere,

odlozte z dvorov vol'ne poloZené predmety,

zabezpecte doméce zvierata,

neparkujte pod stromami a pri chatrnych budovach,

s 'ahkymi vozidlami a nenalozenymi ndkladnymi automobilmi nejazdite po otvorenych

veternych plochach,
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>
>

vo vol'nej krajine pri burke preckajte v automobile alebo vyhl'adajte nizsie polohy ( pozor
na ich pripadné zatopenie),
nezdrziavate sa pri vysokych stoziaroch alebo vysokych stromoch,

opustite vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek ( aj vyschnutych koryt).

Vyskyt mimoriadne silnvch barok, spojenvych s privalovvmi zrazkami vys$Simi ako 40 mm

za 1 hod. a narazmi vetra s rychlost’ou vys$Sou ako 35 m/s :

YV V. V V V V V YV V V V VYV V

YV V. V V V V

ked’ nemusite, nevychadzajte z domu,

nepust’ajte von deti,

neparkujte pod stromami a pri chatrnych budovéach,

nezdrziavajte sa pri stoziaroch vysokého napitia alebo vysokych stromoch,

opustite vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek ( aj vyschnutych koryt),

zabezpecte obydlie pred vniknutim vody.

9.40hrozenie poZiarom

zisteny poziar ohlaste bez zbyto¢ného odkladu na tiesiiovu linku 112 alebo 150,

ak je to mozné, poziar uhaste alebo spravte nutné opatrenia k zamedzeniu jeho Sirenia,
uzavrite privod plynu,

podl'a moznosti vyved'te do bezpecnej vzdialenosti zvierata, vyneste cenné veci,
uvolnite pristupové cesty zachrannym zlozkam,

nekomplikujte ¢innost’ zachrannym zlozkam po ich prijazdu na miesto zasahu,

na vyzvu velitel'a zasahu, velitel'a jednotky poZiarnej ochrany alebo starostu obce

poskytnite vecnu alebo osobnll pomoc.

9.50hrozenie vichricou

ked’ nemusite, nevychddzajte z domu,
nezdrziavajte sa na vol'nych plochach,
nezdrZujte sa pri labilnych prekazkach,
zatvorte a zabezpecte okna a dvere,

odlozte z dvorov vol'ne poloZené predmety,

nepust’ajte von deti,
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zabezpecte domace zvierata,

neparkujte pod stromami a pri chatrnych budovéch,

s ahkymi vozidlami a nenalozenymi nakladnymi automobilmi nejazdite po otvorenych
veternych plochach,

zabezpecte okna, skleniky, voI'ne ulozené predmety, pozbierat’ suSiacu sa bielizen,

pri jazde automobilom znizite rychlost’ jazdy,

zabezpecCte zeriavy.

9.60hrozenie v pripade ve’mi vysokych teplot

Maximalna teplota vzduchu vysSia ako 35°C :

>
>
>

vyhybajte sa pobytu na priamom slnku, najmé na poludnie a popoludni,
nenechavajte deti a zvieratd na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,

dodrziavajte pitny rezim.

Dlhodobé dosahovanie maximalne teploty vzduchu vy$Sej ako 40°C :

>

>
>
>

vyhybajte sa pobytu na priamom slnku, najmé na poludnie a popoludni,

dodrziavajte pitny rezim,

nenechavajte deti a zvieratd na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,

pri pobyte na priamom slnku pouZivajte ochranné prostriedky pred priamym slnecnym

ziarenim ( pokryvka hlavy, ochranné krémy, slne¢né okuliare a pod.).

9.70hrozenie v pripade ve’mi nizkych teplot

Dosiahnutie minimalnej teploty vzduchu nizsej ako — 20°C (silnv mraz) :

>
>
>

chréite sa primerane teplym obleCenim a obuvou,
chrante nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom,
vykonajte primerané opatrenia na ochranu hospodarskych plodin pred prizemnymi

mrazmi.

Dosiahnutie minimalnej teploty vzduchu nizsej ako - 30°C (vel’mi silnv mraz) :

>

urychlene vyhladajte teplé miesta (obytné zariadenia),
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» vykonajte primerané opatrenia v priemysle na ochranu pred silnymi mrazmi

(zateplenie....),

» chrante nekryté ¢asti tela ochrannym (mastnym) krémom.

9.80hrozenie v pripade tvorby snehovych jazykov a zavejov

Intenzivna tvorba snehovvch jazykov a zavejov :

» vybavte vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové ret'aze,
vle¢né lano, lopata a pod.),
» zabezpecte sa komunika¢nymi prostriedkami (mobilny telefon, PDA, vysielacka a pod.)

pre pripad nudze.

Mimoriadne intenzivna tvorba snehovvch jazykov a zavejov :

» obmedzte pohyb vo vonkajSom prostredi,

» obmedzte jazdu vozidlom a inymi prostriedkami.

9.90hrozenie silnym sneZenim

Silné snezenie, pri ktorom spadne viacej ako 20 ¢cm nového snehu za 12 hod. :

» na horach sledujte a dodrziavajte pokyny horskej sluzby,

» vybavte vozidlo prislusnymi technickymi prostriedkami ( zimné pneumatiky, snehové
ret'aze, vletné lano, lopata a pod.),

» v pripade mokrého snehu a silného vetra obmedzte pohyb v lese a v blizkosti elektrickych

vedeni.

Mimoriadne silné sneZenie, pri ktorom spadne viacej ako 30 cm nového snehu za 12 hod.:

» obmedzte pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri.

9.10 Ohrozenie pol'adovicou

Intenzivna tvorba polPadovice :

» obmedzte pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami ) v exteriéri,

» upravte povrch chodnikov tak, aby umoznoval bezpe¢ny pohyb.
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Mimoriadne intenzivna tvorba poladovice :

» obmedzte pobyt a pohyb i dopravnymi prostriedkami v exteriéri,

» upravte povrch chodnikov tak, aby umoznoval bezpe¢ny pohyb.

9.110hrozenie v pripade vzniku hmly

Vyskvt silnvch hmiel s dohPadnost’ou mensou ako 300 m :

» Ak vidite'nost’ nepovol'uje ist’ rychlejsie ako 20 km/hod. a ked’ nie je mozné rozoznat’

okraj cesty odstavte vozidlo.

» Na dialniciach vyhladajte najblizsie odpocivadlo a pockat’ kym sa hmla rozplynie.

Vvskyt mimoriadne silnvch hmiel s dohPadnostou menSou ako 100 m :

» Obmedzte jazdu vozidlom z bezpecnostnych dovodov.

Y

Y

10 Cinnosti v oblasti ohrozenia teroristickym titokom

zachovajte pokoj a rozvahu, neSirte paniku,

chrante dychacie cesty vlhkou tkaninou, opustite urychlene ohrozeny priestor a ukryte sa

vo vhodnej budove,

sledujte informacie v médiach (televizia, radio a obecny (mestsky) rozhlas),

pliite pokyny vydané opravnenymi osobami,

vyhotovte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela:

ochranné rtsko — z vreckovky, viacerych vrstiev gazy, uteraku,
plast’ do dazd’a,

gumené ¢iZmy,

rukavice (igelitové vrecka),

rozne kombinézy z impregnovanych materidlov,

utesnite okna, dvere a iné vetracie otvory,

zbyto¢ne netelefonujte, len v stirnom pripade, aby sa nezat'azovali telefonne linky,

poskytnite pomoc susedom a spolupracovnikom (detom, tehotnym Zendm, star§im,

bezvladnym osobam),

odstrante z verejnej komunikacie osobné vozidlo, ktoré moze tvorit’ prekazku zachrannym

jednotkam,
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>

sledujte priebezne zdravotny stav rodinnych prislusnikov.

10.1Anonymné oznamenie (uloZenie bomby, trhaviny, pouzitie nebezpec¢nej

Y VY

YV V. V VYV V YV V V V

YV V. V V V

latky, a pod.)

v pripade nalezu podozrivého predmetu (obalka, balicek,...) okamzite oznamte tato
skuto¢nost’ na tiesnovej linke 112 alebo 158,

nedotykajte sa podozrivého predmetu,

otvorte okna a dvere,

zatiahnite zaclony, zavesy alebo zaluzie,

na vyzvu opustite budovu a nasledujte evakuovanych do vyhradenych priestorov,
vezmite si so sebou vsetky osobné veci,

pockajte na d’alSie inStrukcie bezpecnostnych zloziek riadiacich akciu,

pokial’ bolo anonymné ozndmenie o ulozeni bomby alebo trhaviny v budove, v ktorej sa

nachadzate, opustite budovu a vzdial'te sa ¢o najd’alej od tohto miesta,

10.20bdrZanie podozrivej zasielky (list, bali¢ek)

podozrivu zésielku neotvarajte a netraste fiou,

uloZte ju do igelitového sacku alebo iného vhodného obalu,

potom opustite miestnost’, umyte si ruky vodou a mydlom,

udalost’ ohlaste na tiesnovu linku 112 alebo 158,

policia alebo hasi¢sky zadchranny zbor od vas zasielku preberie a odvezie ju na overenie

obsahu.

10.3Teroristicka akcia (pouZzitie strelnych zbrani)

pokial’ ste mimo budovu, okamzite opustite ohrozené miesto,
ak sa nachadzate v budove, nezdrZujte sa v blizkosti okien,
ukryte sa za vhodny kus nabytku,

striktne dodrzujte pokyny vyddvané bezpecnostnymi zlozkami,

nepouzivajte pevné telefénne linky,
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>

zachovajte pokoj a rozvahu.

11Cinnosti v oblasti ohrozenia vznikom epidémie (epizoologie)

>
>
>
>
>
>
>

zabezpecte izolaciu chorych oséb a zvierat,

zamedzte ich styk s ostatnymi obyvatel'mi a zvieratami,

urcte zdroj ndkazy (napr. nespravne ulozeny odpad),

obmedzte pohyb 0s6b mimo priestoru ndkazy (zaistite karanténu),

zabezpeCte preventivne o¢kovanie a podavanie antibiotik (profylaxia),

vykonajte hygienicku o€istu zasiahnutych osob, ako aj zdchrannych jednotiek,
vykonajte dezinfekciu, deratizaciu, dezinsekciu (ni¢enie mikroorganizmov, hlodavcov,
hmyzu),

zabezpecte ekologicku likvidaciu uhynutych zvierat.

120dporuc¢ané hmotnosti a odporucané zloZenie ukrytovej
evakuacnej batoZiny

Odporucana hmotnost’ ukrytovej batoZiny: 10 - 15 kg

Odporucana hmotnost’ evakuacnej batoziny: deti do 25 kg

dospeli do 50 kg

Co vam urcite nema chybat’ v batoZine:

>

YV V VYV ¥V ¥V VY V V

osobn¢ doklady, dblezité¢ dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,
osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

zakladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni,
predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,

prikryvka, spaci vak,

vreckova lampa, sviecka a zépalky,

d’al$ie nevyhnutné osobné veci podl'a potreby a uvazenia (mobilny telefon),

pre deti nezabudnite pribalit’ hracku.

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat’ do ukrytu:

20



vV V VY V

YV V. V VYV V

zbrane vSetkého druhu, alkohol a iné navykové latky, zapachajuce a 'ahko zépalné latky,
objemné predmety, kociky, periny a pod.,
domadce zvierata, psy, macky a iné¢,

zapal'ovace, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajtice rychlemu znehodnoteniu.

12.1Z4sady spravania sa v ukryte

Spravajte sa zodpovedne a riad’te sa ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy
ukrytu,

neplytvajte vodou a potravinami,

udrzujte Cistotu a poriadok,

nepohybujte sa zbytoc¢ne po ukryte a nehovorte hlasno,

chovajte sa pokojne, vzdjomne si pomahajte,

nefajcite, nepouzivajte otvoreny oheii a elektrické spotrebice.

13Zasady prvej pomoci

Prva pomoc je subor jednoduchvch opatreni, ktoré mozu byt’ pouzité v kazdom ¢ase, na

kazdom mieste a ktoré mozu:

>
>
>

zachranit’ zivot
zabranit’ zhorSeniu zdravotného stavu

urychlit’ zotavenie

Postupujte podl’a nasledujucich krokov:

» bez ohrozenia vlastného zivota zistite, ¢o sa stalo
» ako prvého vzdy osetrite najviac postihnutého
» zabezpecte privolanie sanitky, lekara, alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho

zariadenia

Pri poskvtovani prvej pomoci postupujte nasledovne:

» zastavte zivot ohrozujuce krvacanie
» pri bezvedomi - zaistite vol'nost’ dychacich ciest

» pri zastave dychania - poskytnite umelé dychanie
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» pri zastave srdca - poskytnite nepriamu masaz srdca
» venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam

Zapamiétajte si:

» nepotrebujete osobitné vybavenie — improvizujte
» nepreceiiyjte svoje sily, neohrozte samého seba

» nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné

14Slovnik pojmov

Mimoriadna sitacia

» obdobie ohrozenia, alebo obdobie pdsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti na Zivot,
zdravie, alebo na majetok, ktora je vyhlasena podl'a zakona NR SR €. 42/94 Z.z. o civilnej
ochrane obyvatel'stava v zneni neskorSich predpisov a pocas ktorej su vykonavané
opatrenia na zachranu zivota, zdravia alebo majetku, na znizovanie rizik ohrozenia alebo
¢innosti nevyhnutné na zamedzenie Sirenia a posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti

Mimoriadna udalost’

» Zivelna pohroma je mimoriadna udalost’, pri ktorej dojde k neziadicemu uvolneniu
kumulovanych energii alebo hmét v dosledku nepriaznivého posobenia prirodnych sil, pri
ktorej mozu pdsobit’ nebezpecné latky

» havaria je mimoriadna udalost’, ktora spoésobi odchylku od ustaleného prevadzkového
stavu, v dosledku ¢oho ddjde k uniku nebezpecnych latok alebo k poésobeniu inych
ni¢ivych faktorov. ktoré maju vplyv na Zivot, zdravie alebo na majetok

» katastrofa je mimoriadna udalost’, pri ktorej dojde k narastaniu ni¢ivych faktorov a ich
naslednej kumulacii v dosledku Zivelnej pohromy a havéarie

» Teroristicky tutok je nezakonné pouzitie sily a nasilia proti osobam alebo majetku so
zamerom zastraSit’ vladu alebo civilné obyvatel'stvo ¢i jeho urcitt skupinu a tym

dosiahnut’ urcité politické alebo spolocenské ciele

Sebaochrana
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» pomoc vlastnymi silami a prostriedkami, ktord sa zameriava na ochranu vlastnej osoby a
jej najblizsieho okolia a smeruje k zmierneniu alebo k zamedzeniu pésobenia nasledkov

mimoriadnej udalosti

Ohrozenie

» obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku alebo rozsirenia nasledkov

mimoriadnej udalosti
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